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Bo3pacTHana KaTeropua:12-18 net/

Mpuem HaumeHoBaHue 6110483 Bec Muwesble BewecTea dHepretn- | Ne
nuwm 6nopa benkun Xupbi Yrnesopa | YecKasn peuen-
bl LLeHHOCTb TYpbl

Hepena

1

AeHb 1

3aBTpakKk TBOpOXKHan 3aneKaHKa co | 200\30 30,46 22,98 | 47,02 535 187
CrYLLEHHOM MOJIOKOM
Kakao Ha cryuweHHoOm 200 3,5 3,4 19,6 121 307
MOJIOKe
®dpyKTbl-anenbcuH 200 0,6 0,6 0,6 13,5

WUroro 3a 630 34,56 26,98 | 67,22 669,5

3aBTpaK

O6ep Cyn pbl6bHbIN U3 300 12,56 5,52 20,34 206,22 42
KOHCepBOB CO CMeTaHOM
BUTOUYKM KYpUHHbIE 120 38,05 16,45 | 12,85 349,72 189
MakapoHbl OTBapHbIe C 250\5 8,9 6,06 55,13 321,16 227
macaom
Yait c caxapom 200 0,2 0,00 91 36 300
Xneb prkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 77,2 1.6

WUrtoro 3a 915 96,91 55,5 178 1659,8

obep,

WUrtoro 3a 1551 100,16 55,89 | 197,5 1588,69

OEHb:

AeHb 2

3aBTpak Kypa TyweHasa B 120 7,52 8,32 3,77 114,9 9
CMeTaHHOM coyce
Ipeua paccbinHan 250 14,7 9,4 64,3 386,88 165
Kucenb 200 0,0 0,00 20,0 76 326
baToH Hape3HoW 40 2,96 1,0 20,56 107,6

WUrtoro 3a 610 25,18 18,72 | 108,83 685,38

3aBTpakK

O6ep Cyn ¢ MaKapoOHHbIMU 300 6,6 54 24,24 178,8 61
U3AeMAMU HA KYPUHOM
6ynboHe
JNleHuBble rony6ubl 260 22,98 14,7 32,5 355,3 298
KomnoTt n3 cyxodppyKtoB 200 0,5 0,1 30,9 123,0 311
Xne6 prkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 77,2 1.6

WUtoro 3a 800 32,72 20,68 101 734,3

obep,

WUrtoro 3a 1410 57,9 39,4 209,83 1419,68

OEHb:

Mpuem HaumeHoBaHue 61003 Bec Muwesble BewecTsa dHepretu- | Ne

nuwm 6noaa benku HKupbi Yrnesop, | Yeckas peuen-




bl LLeHHOCTb TYpbI

Hepena

1

AeHb 3

3aBTpak KoTtnerta us roeaguHbl 120 21,6 17,49 17,4 280 99
Puc otBapHoii 250 6,25 10 63 377,5 8,1
Coyc ToMaTHbI 30 0,4 1,4 2,0 23 248
Yaii ¢ caxapom u 200\7 0,2 0,00 9,3 38 302
JIMMOHOM
baToH Hape3HoW 40 2,96 1,0 20,56 107,6

WUToro 3a 647 31,41 29,89 | 112,26 826,1

3aBTpaK

O6ep LLin n3 ceexxeit Kanyctbl Ha | 300 2,4 6,48 10,56 115,2 55
MACHOM 6yNbOHe co
CMeTaHoM
JomaliHee Xapkoe ¢ 300/50 24,22 23,18 | 24,56 568,37 98; 7.12
3e/1eHbIM FOpOLUKOM
KOHCEpPBUPOBAHHbIM
Kucenb 200 0,00 0,00 20,0 76,0 324
Xneb prkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 77,2 1.6

WUroro 3a 890 29,26 30,14 | 68,48 836,77

obep,

WUrtoro 3a 1537 60,67 60,03 | 180,74 1662,87

OEHb:

AeHb 4

3aBTpak Pbi6a TyweHHasa B Tomate 120 10,68 5,28 5,64 112,8 80
C oBOLW,aMH
KaptodenbHoe niope 250 5,12 7,87 33,37 233,3 146
ConeHblii orypeu, 60 0,48 0,12 1,08 8,4 7.11
Yait c caxapom 200 0,2 0,00 9.1 36,0 300
Bbytepbpogp, c cbipom 40\40 10,96 8,44 25,3 236,8

WUrtoro 3a 710 27,44 21,71 | 74,49 627,3

3aBTpaK

O6ep bopuy Ha mAcHOM 6ynboHe | 300 2,4 6,48 15,36 133,2 58
CO CMeTaHoM
CbIpHMKM U3 TBOpOra €O 200/30 45,42 9,04 53,47 376,88 241
CTrYLW,EeHHbIM MOJIOKOM
Yait c caxapom 200 0,2 0,00 91 36, 300
®pyKT -a610K0 200 0,8 0,8 19,6 94
Xneb prkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 77,2 1.6

WUroro 3a 970 51,46 16,8 110,89 821,96

obep,

WUroro 3a 1680 78,9 38,51 | 185,38 1449,26

OeHb:




ITpuem HaumenoBanmne 01ro1a Bec IIuieBble BelecTsa JHeprer | Ne
107011071 orona beakn | Kupsl | Yriaeso | u- penen-
JAbI yeckasi TYpbI
EHHOCTh

Hepnens

1

Jenn 5

3aBTpak | Tedreau u3 Kypbl 120/50 39,8 19,24 | 135 350,8 189
MakapoHbI 0TBApHbBIE ¢ 250\5 8,95 6,06 55,1 321,16 227
MAacCJI0M
KomnoTt u3 1010k 200 0,2 0,1 17,2 70 311
baToH Hape3HoW 40 2,96 1,0 20,56 107,6

HToro 3a 665 51,91 26,4 106,36 849,56

3aBTPaK

Ooen Cyn ropoxoBblii Ha 300 6,86 5,04 25,36 185,76 65
MSICHOM 0YyJ1bOHE
Ileuenb TyneHHAs B 120 15,2 10,98 | 4,2 178,1
CMETAHHOM coYyce
I'peua paccbimHan 250 14,7 9,4 64,3 386,8 165
Yait c caxapom u 200/7 0,2 0,00 9,3 38 302
JIMMOHOM
Xneb prkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 77,2 1.6

WUToro 3a 917 39,6 25,9 116,42 865,86

obep,

WUToro 3a 1582 91,51 52,3 222,78 1715,42

BDeHb:

AeHb 6

3aBTpak Kypa TyweHas B 120 7,52 8,32 3,77 114,9 9
CMeTaHHOM coyce
Puc otBapHom 250 6,25 10 63 377,5 8.1
Yait c caxapom 200 0,2 0,00 91 36 300
baToH Hape3HoW 40 2,96 1,0 20,56 107,6

WUtoro 3a 610 16,93 19,32 | 96,43 636

3aBTpaK

O6ep Cyn ¢ MaKapoOHHbIMU 300 6,6 54 24,24 178,8 61
M3[eNNAMM HA KYPUHHOM
6ynboHe
KoTtnera pbi6Has 120 28,8 14 16,5 310,6 83
KaptodenbHoe niope 250 51 7,8 33,3 233,3 146
Couenblii orypeig 50 0,4 0,1 0,9 7 7
Komnot u3 cyxo ¢ppykros | 200 0,5 0,1 30,9 123 311
Xne6 prkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 77,2 1.6

WUtoro 3a 970 44,12 27,9 119,38 931,2

obep,

WUtoro 3a 1580 61,05 47,22 215,81 1567,2

OEeHb:

| Ipuem | HaumenoBanne 0roxa | Bec | IInmeBble BemecTsa | JHepreTu- | Ne




MUK orona beaxkn Kup | Yrueso | deckas peuen-
bl JbI IEHHOCTh | TYPHI

Hepnens

2

Henn 7

3aBTpak | ChIPHMKH U3 TBOPOTra cO 200\30 45,42 9,04 53,47 481,56 241
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
Kakao Ha crymenHom 200 3,5 3,4 19,6 121 307
MOJIOKE
DpyKT-AneJIbCUH 200 1,8 0,00 16,2 75

HToro 3a 630 50,72 12,44 | 89,27 677,56

3aBTpaK

Ooben PaccoibHuK 300 2,88 6,0 18,84 147,6 56
JICHUHTPAACKHUIi Ha
MSICHOM 0YyJIbOHE CO
CMeTaHOoI
E:xuku B TOMaTHOM coyce | 220\40 26,99 27,79 | 34,6 493,39 64
Kucenb 200 0,00 0,00 20,0 76 324
Xneb prkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 77,2 1.6

WUtoro 3a 800 32,51 34,27 | 86,8 794,19

obep,

WUToro 3a 1430 83,23 46,71 | 176,07 1471,75

BDeHb:

AeHb 8

3aBTpak LLHMuenb U3 roBaanHbI 120 21,6 17,49 17,4 314,6 83
Mope KapTodpenbHoe 250 512 7,87 33,3 233,3 146
Bytepbpogp, c cbipom 40/40 10,96 8,44 25,3 236,8
Yait c caxapom u 200/7 0,2 0,00 9,83 38 302
JIMMOHOM

WUtoro 3a 657 37,88 33,8 85,83 822,7

3aBTpaK

O6ep bopuy, Ha mAcHOM 6ynboHe | 300 2,4 6,48 15,36 133,2 58
€O CMeTaHoM
Onagbu ¢ noBUANO 200\30 10,1 9,2 88,1 472,1 62
Yait c caxapom 200 0,2 0,00 91 36 300
®pyKT-A6N0KO 200 0,8 0,8 19,6 94
Xneb prkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 77,2 1.6

WUtoro 3a 970 16,14 16,96 | 145,52 812,5

obep,

WUtoro 3a 1627 54,32 50,76 | 231,35 1635,2

OeHb:




ITpuem HaumenoBanmne 01ro1a Bec IInieBble BelecTsa JHepreru- | Ne
U A 01012 beaxkn Kup | Yriaepo | yeckas peuen-
bl JAbI HEHHOCTh | TYpbI

Hepnens

2

Jennb 9

3aBTpak | ['yisimi U3 oTBapHO# 120 16,08 16,08 | 3,7 225,6 97
TOBSIIHHBI
MakapoHbI 0TBApHBIE ¢ 250\5 8,9 6,06 55,1 321,16 227
MacJaoM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,00 9,1 36 300
Baron Hape3Hoii 40 2,96 1,0 20,56 107,6

Hroro 3a 615 28,14 23,14 | 88,46 690,36

3aBTpaK

Ooen Cyn  ropoxoBbni  Ha | 300 6,86 5,04 25,36 185,76 65
MSICHOM 0YyJ1bOHE
KotJjieTa U3 roBsiIuHbI 120 21,6 17,49 17,4 280 99
I'peua paccpimuarasi 250 14,7 9,4 64,3 386,8 165
Coyc ToMaTHBIH 30 0,4 1,4 2,0 23 248
Komnot u3 cyxoppykros 200 0,5 0,1 30,9 123 311
Xneb prkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 77,2 1.6

WUroro 3a 940 46,7 33,91 153,32 1075,76

obep,

WUrtoro 3a 1555 74,84 57,05 | 241,78 1766,12

OeHb:

Hdenb 10

3aBTpak JomaulHee Kapkoe ¢ 300\50 24,22 23,18 24,56 568,34 98;
3e/1eHblM ropoLUKOM 712
KOHCEPBUPOBaHHbIM
KomnoTt 13 2610k 200 0,20 0,1 17,2 70 311
Baron Hape3Hoii 40 2,96 1,0 20,56 107,6

WUrtoro 3a 590 27,38 24,28 | 62,32 745,94

3aBTpaK

O6ep Cyn MOIOYHDII C 300 7,92 10,8 24,76 2244 75
MaKapOHHbIMU
M3aenuamm Ha
CryLEeHHbIM MOJIOKe
MNnoB. c Kypuueii 280 19,2 24,36 33,82 437,85 138
Kakao 200 3,5 3,4 19,6 121 307
Xneb prkaHoii 40 2,64 0,48 13,36 77,2 1.6

WUtoro 3a 820 33,26 39,04 | 91,54 860,45

obep,

WUrtoro 3a 1410 60,64 63,32 153,86 1606,39

OeHb:







