
 



 

 

Введение 

Адаптированная образовательная программа основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (далее соответственно - АООП ООО 

ЗПР) разработана в соответствии с Порядком разработки и утверждения федеральных 

основных общеобразовательных программ, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. N 874 . Пункт 101 статьи 2 

Федерального закона от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (Собрание законодательства Российской Федерации, 2012, N 53, ст. 7598; 

2022, N 39, ст. 6541).  

 Вариант 7 АООП ООО разработан с учетом особенностей психофизического развития, 

индивидуальных возможностей обучающихся с задержкой психического развития, 

которой он адресован, и обеспечивает освоение содержания образования, коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию.         

 Цель программы – коррекция и развитие учебно-познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР с целью усвоения ими учебного материала и создание условий 

успешности.  

          На изучение коррекционно-развивающих занятий по русскому языку  в 5 классе 

отведено 51 час в год из расчёта 1,5 часа в неделю, что соответствует количеству часов, 

отведённых программой для детей с ЗПР, имеющими заключение ПМПК  

          К основным направлениям коррекционной работы относят: коррекционная 

помощь в овладении базовым содержанием основного общего образования; развитие 

эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; развитие познавательной 

деятельности и целенаправленное формирование высших психических функций; 

формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция 

нарушений устной и письменной речи; обеспечение ребенку успеха в различных видах 

деятельности с целью предупреждения негативного отношения к учёбе, ситуации 

школьного обучения в целом, повышения мотивации к школьному обучению.  

 

                                                                 2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   



 1.1.Личностные результаты 

- формирование представлений о русском языке как части общечеловеческой культуры, 

о значимости русского языка в развитии цивилизации и современного общества; 

развития культуры речи;  

- формирование качеств мышления, необходимых для адаптации в современном 

информационном обществе;  

- формирование ответственного отношения к учению; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики; 

- готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе 

мотивации к обучению и познанию;  

1.2. Метапредметные результаты 

 

Владение всеми видами речевой деятельности: 

способность сознательно организовывать и регулировать свою деятельность: учебную, 

общественную; 

владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией, использовать 

современные источники информации, в том числе материалы на электронных 

носителях; 

способность свободно, правильно излагать свои мысли в устной и письменной форме; 

умение выступать перед аудиторией сверстников с небольшими сообщениями, 

докладом. 

способность решать творческие задачи, представлять результаты своей деятельности в 

различных формах (сообщение, эссе, презентация.); 

готовность к сотрудничеству с соучениками, коллективной работе; освоение основ 

межкультурного взаимодействия в школе и социальном окружении и др. 

Применение приобретенных знаний, умений и навыков в повседневной жизни; 

способность использовать родной язык как средство получения знаний по другим 

учебным предметам; применять полученные знания, умения и навыки анализа 

языковых явлений на межпредметном уровне (на уроках литературы, природоведения,  

и других). Коммуникативное целесообразное взаимодействие с окружающими людьми 

в процессе речевого общения, совместного выполнения какой-либо задачи, участия в 

спорах, обсуждениях; овладение национально-культурными нормами речевого 

поведения в различных ситуациях формального и неформального межличностного и 

межкультурного общения. 

 

Регулятивные УУД 

 



1. Умение самостоятельно определять цели обучения, развивать интересы своей 

познавательной деятельности.  

2. Умение осознанно выбирать способы решения учебных и познавательных задач.  

3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять 

контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 

действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия 

в соответствии с изменяющейся ситуацией. 

4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные 

возможности ее решения.  

5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной. 

 

Познавательные УУД 

6. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать,.  

7. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач.  

8. Смысловое чтение: находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с 

целями своей деятельности); ориентироваться в содержании текста, понимать 

целостный смысл текста, структурировать текст; 

Коммуникативные УУД 

9. Умение организовывать совместную деятельность с учителем;; формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение.  

10. Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей 

коммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей для планирования 

и регуляции своей деятельности; владение устной и письменной речью, 

монологической контекстной речью.  

11. Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (далее –ИКТ).  

 

 1.3.Предметные результаты: 

- Овладение способностью пользоваться устной и письменной речью для решения 

соответствующих возрасту коммуникативных задач. 

  - Определение и решение орфографических задач с опорой на правило. 

  - Письмо под диктовку текстов с изученными орфограммами (45- 50 слов) с простым 

соблюдением знаков препинания. 



  - Знание о составе слова, умение разбирать слова по составу с использованием 

опорных схем, образование однокоренных слов с новым значением с использованием 

приставок и суффиксов. 

 - Определение и дифференциация частей речи по существенным признакам. 

Определение некоторых грамматических признаков у изученных частей речи по 

опорной схеме, вопросам учителя. 

- Составление простых предложений с опорой на картинку, схему. 

- Написание небольших текстов (40 – 50 слов) с основной мыслью структуры 

высказывания и выбора необходимых языковых средств. 

-Написание изложений повествовательных и описательных текстов после 

предварительного разбора и предложенного учителем плана. 

- Пользование орфографическим словарём, справочными пособиями 

 

                                                                    2. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА 

1.Звуки и буквы 

Звуки и буквы. Звуки гласные и согласные. Согласные твердые и мягкие. Обозначение 

мягкости согласных буквами ь, е, ё, и, ю, я. Согласные звонкие и глухие. Правописание 

звонких и глухих согласных на конце слов. Буквы е, ё, ю, я в начале слова и после глас-

ных. Гласные ударные и безударные. Проверка написания безударных гласных путем 

изменения формы слова. Алфавит. 

 

2.Слово. 

Состав слова. 

Корень и однокоренные слова. Окончание, приставка, суффикс. Упражнения в 

образовании слов при помощи приставок и суффиксов. 

Правописание проверяемых безударных гласных, звонких и глухих согласных в корне 

слова. 

Непроверяемые гласные и согласные в корне слов. 

Правописание приставок. Приставка и предлог. 

Разделительный ъ. 

 

3.Части речи:  

Общее понятие о частях речи: существительное, глагол, прилагательное. Умение 

различать части речи по вопросам и значению. 

 

Имя существительное. 



Понятие об имени существительном. Имена существительные собственные и 

нарицательные, одушевленные и неодушевленные. 

Изменение имен существительных по числам (единственное и множественное число). 

Род имен существительных, умение различать род (мужской и женский род, средний 

род). 

Мягкий знак (ь) после шипящих в конце слов у существительных женского рода (ночь, 

мышь) и его отсутствие у существительных мужского рода (мяч, нож). 

Изменение существительных по падежам. Умение различать падежи по вопросам. 

Понятие о 1, 2, 3-м склонениях существительных. 

Первое склонение имен существительных в единственном числе. Единообразное 

написание ударных и безударных окончаний существительных 1-го склонения. 

Окончания -ы, -и в родительном падеже (из комнаты, из деревни), окончание -е в 

дательном и предложном падежах (к деревне, в деревне), окончания -ей, -ой в твори-

тельном падеже (за деревней, за страной). 

Второе склонение имен существительных в единственном числе. Единообразное 

написание ударных и безударных окончаний существительных 2-го склонения. 

Окончания-а, -я в родительном падеже (с озера, с поля), окончания -у, -ю в дательном 

падеже (к огороду, к морю), -е в предложном падеже (в городе, в море), окончания -ом, -

ем в творительном падеже (за полем, за деревом). 

Третье склонение имен существительных в единственном числе. Правописание падежных 

окончаний существительных 3-го склонения. Окончание -и в родительном, дательном и 

предложном падежах (с лошади, к лошади, на лошади), окончание -ьюв творительном 

падеже (сиренью). 

Упражнения в правописании падежных окончаний имен существительных 1, 2, 3-го 

склонения. Упражнения в одновременном склонении имен существительных, 

относящихся к различным склонениям (конь, лошадь; забор, ограда; тетрадь, книга). 

 

3.Предложение. 

Главные и второстепенные члены предложения. Предложения нераспространенные и 

распространенные. 

Однородные члены предложения. Однородные подлежащие, сказуемые, второстепенные 

члены. Перечисление без союзов и с одиночным союзом и. Знаки препинания при 

однородных членах. 

 

4.Связная речь. 

Работа с деформированным текстом. 

Изложение по предложенному учителем плану (примерная тематика: из жизни 

животных, школьные дела, поступки учащихся). 

Составление предложений и рассказа по вопросам учителя, по картине, серии картин, 

материалам наблюдений. 



Составление рассказа по опорным словам после разбора с учителем (примерная тематика: 

жизнь класса, школы, проведение каникул, игры зимой). 

Деловое письмо: адрес на открытке и конверте, поздравительная открытка, письмо 

родителям.  

 

Повторение пройденного за год.  

 

Упражнения в связной письменной речи даются в процессе изучения всего 

программного материала по русскому языку. 

 

Словарь 

Адрес, бензин, беседа, библиотека, благодарю, болото, ботинки, верблюд, веревка, 

верстак, география, герой, горизонт, грамота, граница, долото, до свидания, 

естествознание, железо, забота, запад, защита, здравствуй, знамя, инструмент, канал, 

каникулы, картон, коллекция, колонна, компас, конверт, космос, матрос, металл, область, 

овраг, орден, остров, отряд, охота, охрана, пассажир, победа, природа, равнина, ракета, 

расстояние, салат, салют, свобода, север,   стамеска,   станок,   столица,   творог,   

физкультура.  

 

3.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№п/п Тема блока Реализация воспитательного 

потенциала  

(виды и формы деятельности) 

Количест

во часов 

1. Язык и общение -установление доверительных 

отношений между педагогическим 

работником и его обучающимися, 

способствующих позитивному 

восприятию обучающимися 

требований и просьб учителя, 

привлечения их внимания к 

обсуждаемой на уроке информации, 

активизации их познавательной 

деятельности. 

- привлечение внимания 

обучающихся к ценностному 

аспекту изучаемых на уроке 

явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально-

значимой информацией – 

3 



инициирование её обсуждения, 

высказывания обучающимися своего 

мнения по её поводу, выработки 

своего к ней отношения. 

- включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддерживать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

налаживанию позитивных 

межличностных отношений в 

классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во 

время урока. 

2. Звуки и буквы  соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, 

правила общения с учителем и 

сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

 стремиться узнавать что-то новое, 

проявлять любознательность, ценить 

знания;  

 включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

налаживать позитивные 

межличностные отношения в классе, 

устанавливать доброжелательную 

атмосферу во время урока;  

 создание ситуаций для 

применения обучающимися 

предметных знаний на практике, в 

том числе и в социально значимых 

делах; 

5 

3. Слово  соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, 

правила общения с учителем и 

сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

12 



 стремиться узнавать что-то новое, 

проявлять любознательность, ценить 

знания;  

 включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

налаживать позитивные 

межличностные отношения в классе, 

устанавливать доброжелательную 

атмосферу во время урока;  

 создание ситуаций для 

применения обучающимися 

предметных знаний на практике, в 

том числе и в социально значимых 

делах; 

4. Части речи  соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, 

правила общения с учителем и 

сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

 уметь ставить перед собой цели и 

проявлять инициативу, отстаивать 

свое мнение и действовать 

самостоятельно, без помощи 

старших;  

 стремиться узнавать что-то новое, 

проявлять любознательность, ценить 

знания;  

 включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

налаживать позитивные 

межличностные отношения в классе, 

устанавливать доброжелательную 

атмосферу во время урока;  

 создание ситуаций для 

применения обучающимися 

предметных знаний на практике, в 

12 



том числе и в социально значимых 

делах; 

5. Предложение  соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, 

правила общения с учителем и 

сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

 уметь ставить перед собой цели и 

проявлять инициативу, отстаивать 

свое мнение и действовать 

самостоятельно, без помощи 

старших;  

 стремиться узнавать что-то новое, 

проявлять любознательность, ценить 

знания;  

 включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

налаживать позитивные 

межличностные отношения в классе, 

устанавливать доброжелательную 

атмосферу во время урока;  

 создание ситуаций для 

применения обучающимися 

предметных знаний на практике, в 

том числе и в социально значимых 

делах; 

11 

6. Связная речь  соблюдать на уроке 

общепринятые нормы поведения, 

правила общения с учителем и 

сверстниками (обучающимися), 

принципы учебной дисциплины и 

самоорганизации;  

 уметь ставить перед собой цели и 

проявлять инициативу, отстаивать 

свое мнение и действовать 

самостоятельно, без помощи 

старших;  

7 



 стремиться узнавать что-то новое, 

проявлять любознательность, ценить 

знания;  

 включение в урок игровых 

процедур, которые помогают 

поддержать мотивацию 

обучающихся к получению знаний, 

налаживать позитивные 

межличностные отношения в классе, 

устанавливать доброжелательную 

атмосферу во время урока;  

 создание ситуаций для 

применения обучающимися 

предметных знаний на практике, в 

том числе и в социально значимых 

делах; 

7 Промежуточная аттестация  1 
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