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Общие положения 

На основе ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ и ФАОП для обучающихся с НОДА 

образовательная организация разработала АООП НОО с учетом особых образовательных 

потребностей обучающихся с нарушениями речи. Образовательной организация 

использовала ФАОП как документ, определяющий стратегию образовательной деятельности 

конкретного уровня образования. 

При разработке АООП НОО для обучающихся с НОДА образовательная организация 

учитывала следующие требования: 

программа построена с учетом особенностей контингента обучающихся с НОДА: 
формы речевого недоразвития, структуры дефекта и степени его тяжести; 

программа построена с учетом особенностей социально-экономического развития 

региона, специфики географического положения, природного окружения, этнокультурных 

особенностей и истории края; конкретного местоположения образовательной организации, 

фор- мы обучения (инклюзивное в среде сверстников с нормативным речевым развитием); 

при подготовке программы учитывался статус обучающегося с НОДА младшего 

школьного возраста, его типологические психологические особенности и возможности, 

специфика недоразвития психических функций, что гарантирует создание оптимальных 

условий для осуществления учебной деятельности без вреда для здоровья и эмоционального 

благополучия каждого обучающегося; 

при необходимости программа предполагает создание индивидуальных учебных 

планов, особенно в случаях поддержки обучающихся младшего школьного возраста с 

различной степенью выраженности дефекта (в том числе для ускоренного обучения) или 

обучающихся, входящих в особые социальные группы (дети мигрантов; дети с особым 

состоянием здоровья, с девиантным поведением); 

обязательным требованием явился учет запросов родителей (законных представите- 

лей) обучающегося: организация курсов внеурочной деятельности, факультативные занятия, 

индивидуальные консультации; 

образовательная организация обеспечивает выполнение гигиенических нормативов и 

соблюдение санитарно-эпидемиологических требований к организации обучения. 

АООП НОО для обучающихся с НОДА построена в соответствии с логикой 

представления образовательной организацией АООП НОО и раскрывает возможный вариант 

наполнения следующих разделов: целевой, содержательный, организационный: 

1. Целевой раздел АООП НОО для обучающихся с НОДА отражает основные цели 

начального общего образования, те психические и личностные новообразования, которые 

могут быть сформированы обучающихся младшего школьного возраста с НОДА к концу его 

обучения на первом школьном уровне. 

Целевой раздел включает: 

пояснительную записку; 
планируемые результаты освоения обучающимися начального общего образования; 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения программ начального 

общего образования. 
2. Содержательный раздел определяет содержание начального общего образования 

обучающихся и включает следующие программы, ориентированные на достижение 

личностных, метапредметных и предметных результатов: 

рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей; 

программу коррекционной работы; 

программу формирования УУД. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного 

процесса, а также механизмы реализации компонентов АООП НОО. 

3. Организационный раздел включает: 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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учебные планы начального общего образования обучающихся; 

календарный учебный график; 

календарный план воспитательной работы. 

Статус программы 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее – АООП) 

начального общего образования (далее – НОО) обучающихся с нарушениями опорно- 

двигательного аппарата (далее – НОДА) – это образовательная программа, адаптированная 

для обучения детей с НОДА с учетом особенностей их психофизического и речевого 

развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития 

и социальную адаптацию. 
АООП НОО с НОДА разработана и соответствует обязательным требованиям ФГОС 

НОО с ОВЗ (Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 " Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (в ред. Приказа Минпросвещения 
РФ от 08.11.2022 N 955) и ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ (Приказ Минпросвещения 
России от 24.11.2022 № 1023, Приказ Минпросвещения России от 17.07.2024 N 495 "О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 
Федерации, касающиеся федеральных адаптированных образовательных программ").  

Актуальность 

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя школа №2» является 

общеобразовательным учреждением, ориентированным на инклюзивное образование: работу 

с обучающимися по общеобразовательным программам и с обучающимися с НОДА (с 

нарушениями опорно- двигательного аппарата) вариант 6.1. 

АООП НОО НОДА - это образовательная программа, адаптированная для 

обучения данной категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического раз- 

вития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

социальную адаптацию. 

Программа предполагает введение коррекционной работы, ориентированной на 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА и поддержку 

в освоении АООП НОО, требований к результатам освоения программы коррекционной 

работы и условиям реализации АООП НОО. 

Обязательными условиями реализации АООП НОО обучающихся с НОДА является 

психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа учителя 

начальных классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, 

содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых 

образовательных потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПР. Рабочая программа 

учитывает не только общие, но и специфические образовательные потребности обучающихся 

с ЗПР и конкретизируют их в соответствующих разделах пояснительных записок, в 

определении содержания образования, в календарно-тематическом планировании и 

ожидаемых результатах. 

Р А З Д Е Л I Ц Е Л Е В О Й 

1.1. Пояснительная записка 

1.1.1. Цель реализации АООП НОО обучающихся с НОДА — обеспечение 

выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания 

условий для максимального удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и 

культурного опыта. 

Достижение поставленной цели обучающихся с НОДА предусматривает решение 

следующих основных задач: 

а) формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие, развитие творческих способностей, сохранение и 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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укрепление здоровья обучающихся; 

б) достижение планируемых результатов освоения АООП НОО, целевых установок, 

приобретение знаний, умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых 

личностными, семейными, общественными, государственными потребностями и 

возможностями обучающегося, индивидуальными особенностями развития и состояния 

здоровья; 

в) становление и развитие личности обучающегося в ее индивидуальности, самобытности, 

уникальности и неповторимости с обеспечением преодоления возможных трудностей 

познавательного, коммуникативного, двигательного, личностного развития; 

г) создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся; 

д) обеспечение доступности получения качественного начального общего образования; 

е) обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

ж) выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся через организацию их 

общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, 

организацию художественного творчества с использованием системы клубов, секций, студий 

и кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), 

проведении спортивных, творческих и других соревнований; 

з) использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

и) предоставление обучающимся возможности для эффективной самостоятельной работы; 

к) участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представите- 

лей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды; 

л) включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населенного пункта, района, города). 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной обще- 

образовательной программы начального общего образования обучающихся 

с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с НОДА заложены 

дифференцированный, деятельностный и системный подходы. 
 

Дифференцированный подход к разработке и реализации АООП НОО обучающихся с 

НОДА предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые проявляются в 

неоднородности по возможностям освоения содержания образования. 

Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АООП НОО 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся с НОДА возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и 

воспитания обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих 

закономерностей развития детей с нормальным и нарушенным развитием. 

Деятельностный подход в образовании строится на признании того, что развитие 

личности обучающихся с НОДА младшего школьного возраста определяется характером 

организации доступной им деятельности (предметно-практической, познавательной и 

учебной). 

Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании является 

обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической деятельности 

обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте реализации АООП НОО обучающихся с НОДА реализация 

деятельностного подхода обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и по- 
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ведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образователь- 

ных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 
опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе 

формирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только 

успешное усвоение ими системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов), позволяющих продолжить образование на следующей ступени, но и 
жизненной компетенции, составляющей основу социальной успешности. 

 

В основу формирования АООП НОО обучающихся с НОДА положены следующие 

принципы: 

 принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический 

характер образования, единство образовательного пространства на территории 

Российской Федерации, светский характер образования, общедоступность 

образования, адаптивность системы образования к уровням и особенностям развития 

и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

 принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей 

обучающихся; 

 принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

 принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий 

его на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 

развития» с учетом особых образовательных потребностей; 

 онтогенетический принцип; 

 принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального 

общего образования ориентировку на программу основного общего образования, что 

обеспечивает непрерывность образования обучающихся с задержкой психического 

развития; 

 принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры 

содержания образования положено не понятие предмета, а «образовательной 

области»; 

 принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность 

овладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступ- 

ной им предметно-практической деятельности, способами и приемами 

познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и 

нормативным поведением; 

 принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, 

сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, 
что обеспечит 

готовность обучающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности 

в реальном мире; 

 принцип сотрудничества с семьей. 

Системный подход основывается на теоретических положениях о языке, 

представляющем собой функциональную систему семиотического или знакового характера, 

которая используется как средство общения. Системность предполагает не механическую 

связь, а единство компонентов языка, наличие определенных отношений между языковыми 

единицами одного уровня и разных уровней. 

Системный подход в образовании строится на признании того, что язык существует и 

реализуется через речь, в сложном строении которой выделяются различные компоненты 

(фонетический, лексический, грамматический, семантический), тесно взаимосвязанные на 

всех этапах развития речи ребенка. 

Основным средством реализации системного подхода в образовании обучающихся 
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НОДА является включение речи на всех этапах учебной деятельности обучающихся. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с 

НОДА реализация системного подхода обеспечивает: 

 тесную взаимосвязь в формировании перцептивных, речевых и 

интеллектуальных предпосылок овладения учебными знаниями, действиями, 

умениями и навыками; 

 воздействие на все компоненты речи при устранении ее системного 

недоразвития в процессе освоения содержания предметных областей, 

предусмотренных ФГОС НОО и коррекционно-развивающей области; 

 реализацию интегративной коммуникативно-речевой цели - формирование 

речевого взаимодействия в единстве всех его функций (познавательной, 

регулятивной, контрольно-оценочной) в соответствии с различными ситуациями. 

1.1.3. Общая характеристика АООП НОО НОДА (вариант 6.1) 

Вариант 6.1 предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения, образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения. 

Обязательным является систематическая специальная и психолого-педагогическая 

поддержка коллектива педагогических работников, родителей (законных представителей), 

детского коллектива и самого обучающегося. 

Основными направлениями в специальной поддержке являются: 

 удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

 медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, 

медикаментозное лечение, психотерапевтическое лечение); 

 психологическая коррекция познавательных процессов; 

 психологическая коррекция эмоциональных нарушений; 

 психологическая коррекция социально-психологических проявлений; 

 коррекция нарушений речи; коррекция нарушений чтения и письма. 

 

Психолого-педагогическая поддержка предполагает: 

 помощь в формировании и развитии адекватных отношений между обучающим- 

ся, педагогическими работниками, одноклассниками и другими обучающимися, 
родителями (законными представителями); 

 работу по профилактике внутриличностных и межличностных конфликтов в 

классе, школе, поддержанию эмоционально комфортной обстановки; 

 создание условий успешного овладения учебной деятельностью с целью профи- 

лактики негативного отношения обучающегося к ситуации школьного обучения 

в целом; 

 развитие стремления к самостоятельности и независимости от окружающих (в 

учебных и бытовых ситуациях), к проявлению социальной активности; 

 развитие адекватного использования речевых и неречевых средств общения. 

В структуру АООП НОО включена программа коррекционной работы, направленная на 

осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической помощи 

обучающимся с НОДА с учетом их особых образовательных потребностей; минимизацию 

негативного влияния особенностей психофизического развития обучающихся с НОДА на 

освоение ими АООП НОО; взаимосвязь урочной, внеурочной и внешкольной деятельности. 

 

1.1.4. Психолого-педагогическая характеристика детей с НОДА 

Категория обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата – 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439310&date=30.04.2023&dst=100014&field=134
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неоднородная по составу группа. Она объединяет обучающихся со значительным разбросом 

первичных и вторичных нарушений развития, которые отличаются значительной 

полиморфностью и диссоциацией в степени выраженности. Группа обучающихся с НОДА по 

варианту 6.1: обучающиеся с нарушениями функций опорно-двигательного аппарата 

различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с применением 

ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие и разборчивую речь. 

Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто сочетается с отсутствием 

уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной внушаемостью. 

Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой ориентированности в 

бытовых и практических вопросах жизни. 

1.1.5. Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 

В структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны, 

образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с другой, характерные только для обучающихся с НОДА. 

 

К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие обучающегося с 
педагогическими работниками и одноклассниками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия 
семьи и образовательной организации; 

 индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для обучающихся, не 
имеющих ограничений по возможностям здоровья; 

 особая пространственная и временная организация образовательной среды; 

 максимальное расширение образовательного пространства за счет расширения 
социальных контактов с широким социумом. 

К особым образовательным потребностям, характерным для обучающихся с НОДА, отно- 
сятся: 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого 
как через содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной 
работы; 

 введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в Про- 
грамме, адресованной традиционно развивающимся сверстникам; 

 использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 
специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 
реализацию "обходных путей" обучения; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды. 

Для этой группы обучающихся обучение в образовательной организации возможно при 

условии создания для них безбарьерной среды, обеспечения специальными 

приспособлениями и индивидуально адаптированным рабочим местом. Помимо этого, 

обучающиеся с НО- ДА нуждаются в различных видах помощи (в сопровождении на уроках, 

помощи в самообслуживании), что обеспечивает необходимые в период начального 

обучения щадящий ре- жим, психологическую и коррекционно-педагогическую помощь 

 

1.2. Планируемые результаты освоения АООП НОО НОДА (вариант 6.1) 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения обучающимися с НОДА 

АООП НОО отражены в ООП НОО МОУ «Средняя школа №2». 
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Планируемые результаты освоения обучающимися АООП НОО для обучающихся с 

НОДА (вариант 6.1) дополняются результатами освоения программы коррекционной 

работы. 

По каждому направлению коррекционной работы определяются планируемые 

результаты реализации этой программы для каждого обучающегося. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению: "Психологическая коррекция познавательных процессов": 

1) развитие у обучающегося любознательности, наблюдательности, способности 

замечать новое, задавать вопросы, включаться в совместную со взрослым 

исследовательскую деятельность; 

2) умение самостоятельно конструировать по моделям, использовать 

пространственные и метрические признаки предметов, использование словесного 

обозначения пространственных отношений; 

3) увеличение объема произвольной памяти в зрительной, слуховой и осязательной 

модальности; 

4) умение обучающегося выделить, осознать и принять цели действия; 

5) умение планировать свою деятельность по времени и содержанию; 

6) умение контролировать свои действия и вносить необходимые коррективы; 

7) умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 

 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Психологическая коррекция эмоциональных нарушений": 

1) смягчение эмоционального дискомфорта обучающегося, повышение активности и 

самостоятельности, устранение вторичных личностных реакций, обусловленных 

эмоциональными нарушениями, такими, как агрессивность, повышенная 

возбудимость, тревожная мнительность, эмоциональная отгороженность; 

2) модифицирование эмоциональных отношений и переживаний обучающегося, 

способов реагирования на отношение к нему окружающих; 

3) умение самостоятельно находить нужные формы эмоционального реагирования и 

управлять ими; 

4) практические умения саморегуляции, включающие выработку навыков управления 

вниманием, регуляции ритма дыхания и мышечного тонуса. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению: "Психологическая коррекция социально-психологических проявлений": 

1) уменьшение ореола исключительности психологических проблем; 

2) умение получить эмоциональную поддержку от сверстников, имеющих общие 

проблемы и цели; 

3) умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

4) умение корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие; 

умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Коррекция нарушений речи": 

1) умение решать актуальные житейские задачи, используя коммуникацию 

(вербальную, невербальную) как средство достижения цели; 

2) формирование слухового контроля за своим произношением и фонематическим 

анализом; 

3) нормализация проприоцептивной дыхательной мускулатуры при и вне фонации; 

4) формирование синхронности речевого дыхания и голосоподачи; 

5) автоматизация поставленных звуков; 
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6) умение передать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым 

другим человеком; умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и 

планами с другими людьми. 

Требования к результатам реализации программы коррекционной работы по 

направлению "Коррекция нарушений чтения и письма": 

1) умение чтения разных слогов; 

2) умение чтения слов, не несущих смысловой нагрузки; 

3) умение чтения текстов, составленных по законам морфологии и грамматических 

связей в русском языке из слов, не имеющих семантической значимости; 

4) умение дифференцировать звуки на фонетико-фонематическом уровне; 

5) умение осуществлять морфемный анализ и синтез слов; 

6) умение анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом уровне; 

7) умение анализировать слова и предложения на синтаксическом уровне 

1.3. Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения программы 

Основным направлением оценочной деятельности в соответствии с требованиями 

ФГОС НОО являются оценка образовательных достижений обучающихся. 

Система оценки достижений обучающимися планируемых результатов освоения 

АООП НОО призвана решать следующие задачи: 

закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описание объекта и 

содержание оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы пред- 

ставления результатов, условия и границы применения системы оценки; 

ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие, воспита- 

ние обучающихся с НОДА, на достижение планируемых результатов освоения содержания 

учебных предметов и программы коррекционной работы, формирование УУД; 

обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения АООП НОО, позво- 

ляющий вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов; 

предусматривать оценку достижений обучающихся с НОДА (итоговая оценка обучаю- 

щихся, освоивших АООП НОО) и оценку эффективности деятельности образовательного 

учреждения; 

позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся с НОДА. 
Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО 

предполагает комплексный подход к оценке результатов образования, позволяющий вести 

оценку достижения обучающимися всех трех групп результатов образования: личностных, 

метапредметных и предметных, в том числе итоговую оценку, обучающихся с НОДА, 

освоивших АООП НОО. 

Оценка результатов освоения обучающимися с ТНР АООП НОО (кроме программы 

коррекционной работы) осуществляется в соответствии с требованиями ФГОС НОО и 

соответствует ООП НОО МОУ «Средняя школа №2») 

Система оценки достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов 

освоения АООП НОО предусматривает оценку достижения обучающимися с НОДА 

планируемых результатов освоения программы коррекционной работы. 

Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной 

работы, составляющей неотъемлемую часть АООП НОО, осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения 

обучающимися с НОДА программы коррекционной работы целесообразно опираться на 

следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений 

психического и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=439307&date=30.04.2023&dst=100013&field=134
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обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Оценка достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения про- 

граммы коррекционной работы. 

 

Применительно к варианту 6.1 задачей экспертной группы, осуществляющей оценку 

достижения обучающимися с НОДА планируемых результатов освоения программы 

коррекционной работы, является выработка согласованной оценки достижений 

обучающегося в сфере жизненной компетенции. 

Основой служит анализ изменений поведения обучающегося в повседневной жизни по 

следующим позициям, соответствующим направлениям коррекционной работы в условиях 

инклюзии: 

1) адекватность представлений о собственных возможностях и ограничениях, о 

насущно необходимом жизнеобеспечении; 

2) способность вступать в коммуникацию с взрослыми по вопросам медицинского со- 

провождения и создания специальных условий для пребывания в школе, своих нуждах и 

правах в организации обучения; 

3) владение социально-бытовыми умениями в повседневной жизни; 

4) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия (то есть самой формой поведения, его социальным рисунком); 

5) осмысление и дифференциация картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 

6) осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей. 

Результаты анализа изменений в повседневном поведении обучающегося представляются 

в форме удобных и понятных всем членам экспертной группы условных единиц (0 - 3 

балла), характеризующих достигнутый уровень жизненной компетенции обучающегося в 

условиях инклюзии. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися с НОДА программы коррекционной работы, выступает наличие 

положительной динамики обучающихся в интегративных показателях, отражающих 

успешность достижения образовательных достижений и преодоления отклонений развития. 

Оценка результатов освоения программы осуществляется с помощью 

мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими характеристиками, как 

непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие обратной связи, 

позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов освоения 

обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) 

коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения 

обучающимися с НОДА программы коррекционной работы целесообразно используются все 

три формы мониторинга: стартовая, текущая и финишная диагностика. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень 

развития интегративных показателей, свидетельствующий о степени влияния нарушений 

развития на учебно-познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего 

времени обучения обучающегося на уровне основного общего образования. При 

использовании данной формы мониторинга можно использовать экспресс-диагностику 

интегративных показателей, состояние которых позволяет судить об успешности (наличие 

положительной динамики) или неуспешности (отсутствие даже незначительной 

положительной динамики) обучающихся с НОДА в освоении планируемых результатов 

овладения программой коррекционной работы. Данные экспресс-диагностики выступают в 

качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей стратегии: продолжения 
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реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в нее 

определенных корректив. 

Целью финишной диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание 

учебного года, окончание обучения на начальной ступени школьного 

образования),выступает оценка достижений обучающегося с НОДА в соответствии с 

планируемыми результатами освоения обучающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и финишной 

диагностики разработаны образовательной организацией с учетом типологических и 

индивидуальных особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных 

потребностей. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения 

программы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных 

представителей) необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое 

обследование для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 

организацию и содержание программы коррекционной работы. 

Вывод об успешности овладения содержанием АООП НОО ОВЗ обучающихся с 

НОДА делается на основании положительной индивидуальной динамики. 

Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической 

задолженности с момента еѐ образования, по усмотрению их родителей (законных 

представителей) оставляются на повторное обучение, переводятся на обучение по другому 

варианту АООП НОО ОВЗ в соответствии с рекомендациями ПМПК, либо на обучение по 

индивидуальному учебному плану. 

Особенности процедуры аттестации обучающихся с НОДА отражены в локальном акте «Положение 

о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся в МОУ «Средняя школа №2». 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы 

конкретизируются применительно к каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с его 

потенциальными возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

Формы контроля и учета достижений обучающихся 

 

Обязательные формы и методы контроля Иные формы учета достижений 

текущая 

аттестация 

итоговая (чет- 

верть, год) 

аттестация 

урочная 

деятельнос 

ть 

внеурочная деятельность 

устный опрос диагностическая анализ динами- участие в выставках, кон- 

письменная контрольная ра- ки текущей курсах, соревнованиях 

самостоятельная работа бота успеваемости активность в проектах и 

диктанты диктанты  программах внеурочной де- 

контрольное списывание изложение  ятельности творческий от- 

тестовые задания графиче-   чет 

ская работа    

изложение 

доклад 

творческая работа посеще- 

ние уроков по программам 

   

 портфолио 
анализ психолого-педагогических исследова- 

ний 

наблюдения  

Успешность усвоения программ первоклассниками характеризуется качественной 

оценкой на основе комплексной работы, включающих совокупность критериев освоения 

программы 1 класса. Комплексная работа используется учителем при составлении отчета по 

итогам работы за учебный год. Успешность усвоения программ 2-4 классов оценивается в 

форме балльной отметки по итогам четверти, начиная со 2 полугодия 2 классы. 

Оценку предметных результатов целесообразно начинать со 2-го года обучения, т. е. 
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в тот период, когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки 

чтения, письма и счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для 

обучающихся, и они смогут ее организовывать под руководством учителя. Во время 

обучения в 1 классе целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

обучающихся, используя только качественную оценку. Предметные результаты связаны с 

овладением обучающимися с НОДА содержанием каждой предметной области и 

характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений. 

 

Специальные условия проведения контроля 

Достижения  планируемых результатов  освоения  АООП  НОО  определяются  по 

завершению обучения в основной школе, поскольку у обучающегося с НОДА может быть 

индивидуальный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых 

результатов образования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Обучающиеся с НОДА имеют право на прохождение текущей, промежуточной и 

государственной итоговой аттестации освоения АОП ООО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущего контроля, промежуточной и итоговой 

(по итогам освоения АООП НОО) аттестации обучающихся с НОДА включают: 

 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 
обучающихся с НОДА; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода 

выполнения заданий); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с НОДА (упрощение формулировок по 

грамматическому и семантическому оформлению; упрощение многозвеньевой 

инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, задающие 

поэтапность (пошаговость) выполнения задания; в дополнение к письменной 

инструкции к заданию, при необходимости, она дополнительно прочитывается 

педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами); 

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с НОДА (более крупный 

шрифт, четкое отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок 

задания по грамматическому и семантическому оформлению и др.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, 

концентрирование на выполнении работы, напоминание о необходимости 

самопроверки), направляющей (повторение и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий; 

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в 

поведении ребенка проявлений утомления, истощения; 

 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание 

ситуаций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Р А З Д Е Л II С О Д Е Р Ж А Т Е Л Ь Н Ы Й 

Общие требования  к программам 

Вариант 6.1. предполагает, что обучающийся с НОДА получает образование, 

полностью соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения 

образованию обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же 

сроки обучения (1-4 классы). 
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Обязательным является систематическая специальная и психолого- 

педагогическая поддержка коллектива учителей, родителей, детского коллектива и самого 

обучающегося. Основными направлениями в специальной поддержке являются: 

 удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с НО- 

ДА; 

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

 развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; 

 развитие познавательной деятельности и целенаправленное формирование 
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высших психических функций; 

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

 коррекция нарушений устной и письменной речи. 

 

2.1. Программа формирования универсальных учебных действий 

Программа формирования универсальных учебных действий обучающихся с НОДА 

соответствует ФГОС НОО и ООП НОО МОУ «Средняя школа №2». 

 

2.2. Программа отдельных учебных предметов, курсов коррекционно- 

развивающей области и курсов внеурочной деятельности 

Программы отдельных учебных предметов и курсов внеурочной деятельности 

соответствуют ФГОС НОО и ООП НОО МОУ «Средняя школа №2». 

 

Программы курсов коррекционно-развивающей области: 

Направления внеурочной деятельности (по 

выбору) 
На основании ФГОС НОО С ОВЗ п.2.9.3 
Отводится не более 5 часов в неделю на реализа- 

цию направлений внеурочной деятельности 

Соответствуют ООП НОО МОУ 

«Средняя школа №2». 

Коррекционно-развивающая область (обяза- 

тельно) 

На основании ФГОС НОО С ОВЗ п.2.9.3 

Отводится не менее 5 часов в неделю на реализа- 

цию коррекционно-развивающих занятий 

Коррекционно-развивающие занятия с 

учителем 

Коррекционно-развивающие занятия с 
педагогом-психологом 

Коррекционно-развивающие занятия с 
учителем-логопедом 

2.3. Программа  воспитания 

Программа воспитания учащихся с НОДА соответствует ФГОС НОО и ООП НОО МОУ 

«Средняя школа №2». 

 

2.4. Программа коррекционной работы 

Целью программы коррекционной работы выступает создание системы комплексной 

помощи обучающимся с НОДА в освоении ФАОП НОО, коррекция недостатков в 

физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальная 

адаптация. 

Задачи программы: 

 выявление особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА, 
обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

 создание адекватных условий для реализации особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА; 

 осуществление индивидуально-ориентированного психолого-медико- 

педагогического сопровождения обучающихся с НОДА с учетом их особых 

образовательных потребностей; 

 оказание помощи в освоении обучающимися с НОДА АООП НОО; 

 возможность развития коммуникации, социальных и бытовых навыков, адекватного 

учебного поведения, взаимодействия со взрослыми и детьми, формированию 
представлений об окружающем мире и собственных возможностях. 
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Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной 

деятельности, поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО не менее 5 

часов в неделю (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). 

Программа коррекционной работы предусматривает индивидуализацию 

специального сопровождения обучающегося с НОДА. 

Выбор коррекционно-развивающих занятий, их количественное соотношение, 

содержание самостоятельно определяется Организацией или школьным консилиумом 

исходя из психофизических особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА на основе рекомендаций ПМПК и ИПР обучающихся. 

Основные направления коррекционно-развивающей работы: 

Устанавливаются следующие обязательные направления коррекционной помощи для 
всех категорий обучающихся с НОДА, осваивающих вариант 6.1 ФАОП НОО: 

 

 коррекционная помощь в овладении базовым содержанием обучения; 

 медицинская коррекция и абилитация (лечебно-воспитательные мероприятия, меди- 

каментозное лечение, психотерапевтическое лечение) – обеспечивается законными 

представителями обучающегося; 

 коррекция нарушений устной речи, коррекция и профилактика нарушений чтения и 

письма; 

 развитие сознательного использования языковых средств в различных 

коммуникативных ситуациях с целью реализации полноценных социальных 

контактов с окружающими; 

 обеспечение обучающемуся успеха в различных видах деятельности с целью 

предупреждения негативного отношения к учебе, ситуации школьного обучения в 

целом, повышения мотивации к школьному обучению. 

 обеспечение развития эмоционально-личностной сферы и коррекцию ее недостатков; 

 познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших 

психических функций; 

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; 

Коррекционная работа осуществляется в ходе всего учебно-образовательного 

процесса, при изучении предметов учебного плана и на специальных коррекционно- 

развивающих занятиях, где осуществляется коррекция дефектов психофизического 

развития обучающихся с НОДА и оказывается помощь в освоении нового учебного 

материала на уроке и в освоении АООП НОО в целом. 

При возникновении трудностей в освоении обучающимся с НОДА содержания АО- 

ОП НОО педагоги, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, 

оперативно дополняют структуру программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы, которое сохраняет свою актуальность до момента преодоления 

возникших затруднений. В случае нарастания значительных стойких затруднений в 

обучении, взаимодействии с учителями и обучающимися школы (класса) обучающийся с 

НОДА направляется на комплексное психолого-медико-педагогическое обследование с 

целью выработки рекомендаций по его дальнейшему обучению. 

Программа коррекционной работы начального общего образования обучающихся 

с НОДА включает в себя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное 

содержание: 

 диагностическая работа, обеспечивающая проведение комплексного обследования обучаю- 

щихся с НОДА и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медикопедаго- 

гической помощи; 

 коррекционноразвивающая работа, обеспечивающая своевременную специализированную 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=371594&date=30.04.2023&dst=100471&field=134
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помощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в 

психофизическом развитии обучающихся с НОДА; 

 консультативная работа, обеспечивающая непрерывность специального сопровождения 

обучающихся с НОДА и их семей по вопросам реализации дифференцированных 

психологопедагогических условий обучения, воспитания, коррекции, развития и со- 

циализации; 

 информационно-просветительская работа, направленная на разъяснительную деятельность 

по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для обучаю- 

щихся с НОДА, со всеми участниками образовательных отношений — обучающими- 

ся, их родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

 

Диагностическое направление 

Диагностическая работа – обеспечивает выявление особенностей развития и здоровья 

обучающихся с НОДА с целью создания благоприятных условий для овладения ими 

содержанием АООП НОО. Проведение диагностической работы включает: 

 

 раннюю диагностику отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

 комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической 

информации от специалистов; 

 определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ограниченными возможностями здоровья, выявление его резервных возможностей; 

 выявление детей, имеющих нарушения устной и письменной речи; 

 изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

 изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребенка; 

 изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития 

ребенка; 

 анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

 

Конечной целью диагностического этапа является разработка индивидуальной программы 
психолого-педагогического и медико-социального сопровождения обучающихся. 

 

Коррекционно-развивающее направление 

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную 

помощь (поддержку) в освоении базового содержания образования и коррекции нарушений 

устной речи, коррекции и профилактике нарушений чтения и письма, препятствующих пол- 

ноценному усвоению программы по всем предметным областям, способствует формированию 

универсальных учебных действий у указанной категории обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья (личностных, регулятивных, познавательных, коммуникативных). 

 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

 

 выбор оптимальных для развития ребенка с ОВЗ коррекционных программ/методик, 

методов и приемов обучения в соответствии с его особыми образовательными 

потребностями; 

 организация и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекцион- 

но- развивающих занятий, необходимых для преодоления нарушений развития и 

трудностей обучения (согласно расписанию коррекционно-развивающих занятий 
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специалистов); 

 системное воздействие на учебно-познавательную деятельность обучающегося в ди- 

намике образовательного процесса, направленное на формирование универсальных 
учебных действий и коррекцию отклонений в развитии; 

 развитие и коррекцию высших психических функций; 

 развитие эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся и психокоррекцию 

его поведения; 

 коррекция нарушений в развитии устной и письменной речи обучающихся; 

 социальная защита ребенка в случаях неблагоприятных условий жизни при психо- 

травмирующих обстоятельствах. 

 

Консультативное направление 

Консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровож- 

дения указанной категории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их 

семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий 

обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся. 

 

Консультативная работа включает: 

 выработка совместных рекомендаций по основным направлениям работы с учащими- 

ся с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех участников образова- 

тельных отношений; 

 консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально- 

ориентированных методов и приемов работы с учащимся с ограниченными возмож- 

ностями здоровья; 

 консультативная помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приемов 

коррекционного обучения ребенка с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Информационно-просветительское направление 

Информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность 

по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной ка- 

тегории обучающихся, со всеми участниками образовательного процесса — обучающимися 

(как имеющими, так и не имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными 

представителями), педагогическими работниками. 

 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

 

 различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные 

стенды, печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образова- 

тельного процесса 

 

— обучающимся (как имеющим, так и не имеющим недостатки в развитии), их родите- 

лям (законным представителям), педагогическим работникам — вопросов, связанных 

с особенностями образовательного процесса и сопровождения детей с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограни- 

ченными возможностями здоровья; 

 

План реализации программы коррекционной работы 
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Цель Содержание дея- 

тельности 

Формы и мето- 

ды работы 

Сроки Ответствен- 

ный 

Диагностическое направление 

Своевременное 

выявление обу- 

чающихся  с 

ОВЗ для созда- 

ния специаль- 

ных  условий 

получения об- 

разования 

Выявление обуча- 

ющихся с особыми 

образовательными 

потребностями 

Стартовая диа- 

гностика, обсле- 

дование 

Сентябрь Специалисты 

Направление на 
ПМПК 

Подготовка не- 
обходимой до- 

кументации 

Сентябрь, май 
и/или по 

необходимо- 

сти 

Специалисты, 
учителя, веду- 

щие коррекци- 

онные занятия, 

классный руко- 
водитель 

Мониторинг дина- 
мики развития обу- 

чающихся, успеш- 
ности освоения про- 

граммы обучения 

Анализ  резуль- 
татов деятельно- 

сти обучающих- 

ся, успеваемости 

По итогам 1,2 
полугодия в 

рамках ПМПк 

По четвертям 

Специалисты, 
учителя, веду- 

щие коррекци- 
онные занятия 

Классный ру- 

    ководитель 

Проектирование и 

корректировка кор- 

рекционных  меро- 

приятий 

Анализ резуль- 

татов обследова- 

ния 

Сентябрь, май 

и/или по 

необходимо- 

сти 

Специалисты, 

учителя 

Коррекционно-развивающее направление 

Организация 

мероприятий, 

способствую- 

щих развитию и 

коррекции эмо- 

ционально- 

личностной 

сферы,  разви- 

тию познава- 

тельной   дея- 

тельности   и 

формирование 

произвольной 

регуляции дея- 

тельности и по- 

ведения,   кор- 

рекции недо- 

статков устной 

речи, коррекция 

нарушений чте- 

ния и письма, 

освоению базо- 

вого содержа- 

ния образования 

Составление про- 

граммы сопровож- 

дения обучающего- 

ся 

Программа со- 

провождения 

(перечень курсов 

коррекционно- 
развивающих) 

Сентябрь Специалисты, 
учителя 

Разработка группо- 

вых и индивидуаль- 

ных коррекционных 

программ (курсов 

коррекционно- 

развивающей обла- 

сти) в соответствии 

с особыми образо- 

вательными по- 

требностями   обу- 

чающихся 

Программы за- 

нятий 

Сентябрь Специалисты, 

учителя 

Проведение инди- 

видуальных и груп- 

повых коррекцион- 

но-развивающих 

занятий, необходи- 

мых для преодоле- 

ния нарушений раз- 

вития и трудностей 

обучения 

Занятия В  течение 

учебного года 

в соответ- 

ствии с учеб- 

ным   планом 

(обязательные 

курсы коррек- 

ционно- 

развивающих 

занятий) 

Специалисты, 

учителя 
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 Социальное  сопро- 

вождение обучаю- 

щегося в случае не- 

благоприятных 

условий жизни при 

психотравмирую- 

щих обстоятель- 

ствах 

Занятия, наблю- 

дение 

 Социальный 

педагог 

Консультативное направление 

Непрерывность 

специального 

сопровождения 

Выработка сов- 

местных обосно- 

ванных рекоменда- 

ций по основным 

направлениям рабо- 

ты с обучающими- 

ся, единых для всех 

участников  образо- 

вательных отноше- 
ний 

Ознакомление с 

рекомендациями 

по результатам 

диагностики, об- 

следования 

Сентябрь 

и/или по 

необходимо- 

сти 

Специалисты, 
учителя 

Консультирование По запросам В течение  

 специалистами пе- 

дагогов по решению 

проблем в развитии 

и обучении, поведе- 

нии и межличност- 

ном взаимодей- 
ствии обучающихся 

 учебного года 

согласно гра- 

фику консуль- 

таций 

 

Консультативная 
помощь семье в во- 

просах семье в во- 

просах решения 

конкретных вопро- 

сов воспитания и 

оказания возмож- 

ной помощи обуча- 

ющемуся  в  освое- 

нии программы 
обучения 

Беседы с роди- 

телями (закон- 

ными представи- 

телями) обуча- 

ющихся 

В течение 

учебного года 

согласно гра- 

фику консуль- 

таций 

Специалисты, 

учителя 

Информационно-просветительское направление 
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Разъяснитель- 

ная деятель- 

ность в отноше- 

нии педагогов и 

родителей  (за- 

конных  пред- 

ставителей) 

Рассмотрение   во- 

просов, связанных с 

особенностями  об- 

разовательного 

процесса и сопро- 

вождения  обучаю- 

щихся с ограничен- 

ными возможно- 

стями здоровья; ин- 

дивидуально- 

типологических 

особенностей обу- 

чающихся с ограни- 

ченными возможно- 

стями здоровья 

Тематические 

выступления   на 

родительских 

собраниях,   ка- 

федрах учите- 

лей, сайт, ин- 

формационные 

стенды,  печат- 

ные материалы 

В течение 

учебного года 

по запросам 

Специалисты, 

учителя 

Психологическое 

просвещение  педа- 

гогов с целью по- 

вышения их психо- 

логической компе- 

тентности 

Тематические 

выступления  на 

методических 

объединениях 

учителей   ин- 

формационные 

стенды,  сайт, 

печатные мате- 
риалы 

В течение 

учебного года 

по запросам 

Педагог- 

психолог 

Психологическое 

просвещение роди- 

телей с целью фор- 

мирования у  них 

элементарной пси- 

холого- 

педагогической 

компетентности 

Беседы, темати- 

ческие выступ- 

ления на роди- 

тельских собра- 

ниях, информа- 

ционные стенды 

В течение 

учебного года 

по запросам 

Педагог- 

психолог 

 

Формы взаимодействия участников сопровождения: · 

 Совместное обследование обучающихся. 

 Семинары-практикумы. 

 Педагогические советы, заседания круглых столов, творческих групп, конференции. · 

 Заседания ПМПк. 

 Выступления на родительских собраниях. 

 Выступления на методических объединениях учителей. 

 Проведение индивидуальных консультаций, бесед. 

 Взаимопосещение и анализ занятий. 

 Анкетирование, деловые игры, мастер-классы. 

 Обзоры специальной литературы. 

 

Этапы реализации программы: 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность 

создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 

 

1. Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). 

Результатом данного этапа является оценка контингента обучающихся для учета осо- 
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бенностей развития детей, определения специфики и их особых образовательных по- 

требностей; оценка образовательной среды с целью соответствия требованиям про- 

граммно-методического обеспечения, материально-технической и кадровой базы 

учреждения. 

2. Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская де- 

ятельность). Результатом работы является особым образом организованный образова- 

тельный процесс, имеющий коррекционно-развивающую направленность и процесс 

специального сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья при 

специально созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, со- 

циализации рассматриваемой категории детей. 

3. Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно- 

 

диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия со- 

зданных условий и выбранных коррекционно-развивающих и образовательных про- 

грамм особым образовательным потребностям ребенка. 

 

4. Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Ре- 

зультатом является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и 

процесс сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, корректи- 

ровка условий и форм обучения, методов и приемов работы. 

 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ограниченными воз- 

можностями здоровья 

Логопедическое сопровождение направлено на предупреждение и устранение 

нарушений письменной речи у обучающихся младших классов с учетом психофизиологиче- 

ских особенностей усвоения навыка письма и чтения детьми с ограниченными возможно- 

стями здоровья. 

Цель логопедической работы - комплексное воздействие на все стороны устной 

и письменной речи у обучающихся младших классов. 

Логопедическая работа направлена на решение следующих задач: 

 совершенствование у обучающихся слухового и зрительного внимания, 

слуховой и зрительной памяти, мышления. 

 развитие фонематического восприятия. 

 развитие процессов слухового и зрительного гнозиса, дифференциация 

артикулярно и акустически сходных фонем. 

 закрепление четкой связи между звуком и буквой. 

 развитие процессов фонематического анализа и синтеза. 

 развитие процессов языкового анализа и синтеза на всех уровнях (слог, 

слово, предложение, текст). 

 развитие процессов зрительного гнозиса, дифференциация оптически 

сходных фонем. 

 обогащение лексического запаса. 

 развитие грамматического строя речи. 

 развитие связной речи. 

 развитие мелкой и ручной моторики. 

 развитие навыков само и взаимоконтроля, умение работать в коллекти- 

ве. 

 

Программа  коррекционной  работы учителя - логопеда  

I. Пояснительная записка 
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Коррекционный  курс  «Коррекционно-развивающие  занятия:  логопедиче- 

ские» федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы начального 

общего образования разработан в соответствии с требованиями Федерального государствен- 

ного образовательного стандарта начального общего образования (далее – ФГОС НОО) и с 

учётом Федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы начально- 

го общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее 

– ФАООП НОО обучающихся с нарушениями ОДА). Логопедическая работа с обучающими- 

ся с нарушениями ОДА нацелена на удовлетворение их особых образовательных потребно- 

стей, обозначенных в указанных документах. 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: логопедические» являет- 

ся обязательной частью коррекционно-развивающей области ФАООП НОО обучающихся с 

нарушениями ОДА. Курс обеспечивается логопедическим сопровождением и направлен на 

преодоление и/или ослабление речевых нарушений у обучающихся 1–4 классов, получаю- 

щих образование в соответствии с АООП НОО обучающихся с нарушениями ОДА. 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: логопедические» вы- 

страивается с опорой на имеющиеся диагностические материалы и методические разработки 

известных авторов. В области логопедии таковыми являются работы Г.В. Чиркиной, О.Е. 

Грибовой, Р.И. Лалаевой, О.А. Ишимовой, О.И. Азовой и др. В области психокоррекции в 

основу были взяты разработки Н.В. Бабкиной и Р.Д. Тригер, адресованные непосредственно 

обучающимся с нарушениями ОДА. 

Цели, задачи и принципы коррекционного курса. 

Цель коррекционного курса – коррекция и преодоление или ослабление, имеющихся 

нарушений (недостатков) устной и письменной речи обучающихся с нарушениями ОДА, 

развитие и совершенствование коммуникативных компетенций, формирование мотивации к 

самоконтролю собственной речи. 

 

Задачи курса: 

Образовательные: 

1. Уточнение представлений о звуковом составе слова; совершенствование навыков 

анализа и синтеза звукослогового состава слова. 

2. Закрепление навыков дифференциации парных согласных и фонем, имеющих акусти- 

ко – артикуляционной сходство. 

3. Активизация словарного запаса путём уточнения значений имеющихся в запасе у де- 

тей слов. 

4. Обогащение словарного запаса путём введения слов-терминов, за счёт развития у де- 
тей умения активно пользоваться различными способами словообразования. 

5. Обучение нахождению слов, обозначающие предмет (имя существительное), действие 

предмета (глагол), признак предмета (имя прилагательное). 

Коррекционные: 

1. Коррекция и развитие языкового анализа и синтеза. 

2. Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. 

3. Формирование фонематических, морфологических и синтаксических обобщений. 

4. Коррекция и развитие лексико-грамматического строя речи. 

5. Формирование алгоритма орфографических действий, орфографической зоркости, 

навыков грамотного письма. 

6. Коррекция или минимизация ошибок письма и чтения. 

7. Развитие связной речи и формирование коммуникативной компетенции. 

8. Совершенствование зрительно-пространственных и пространственно-временных 

представлений. 

9. Развитие регулирующей учебной деятельности: 
- планирование предстоящей деятельности; 
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- контроль за ходом своей деятельности; 

- применение полученных знаний в новых ситуациях; 

- анализ и оценка продуктов собственной деятельности. 

Воспитательные: 

1. Формирование чувства ответственности, уверенности в себе, чувства собственного 

достоинства; 

2. Формирование личностных качеств: 

- организованности; 

- воспитанности; 

- взаимоуважения друг к другу; 

- адекватного представления о себе и своих возможностях. 

 

Место курса в учебном плане 

В соответствии с Федеральным Государственным Образовательным Стандартом НОО 

обучающихся с ОВЗ (Приказ Минпросвещения РФ от 24.11.2022 №1023) и АООП НОО для 

обучающихся с ОДА 6.1. в МОУ «Средняя школа№2», данная программа рассчитана на 4 лет 

обучения. 

Занятия проводятся 1-2 часа в неделю, в год: 33/66 для обучающихся 1-х классов и 68 

часов для обучающихся 2-4 классов (33-34 учебных недели в год). 

Ориентировочная продолжительность логопедических занятий определяется в 

соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями и может составлять: 

• групповое занятие – 40 минут; 

• подгрупповое занятие – 30–40 минут; 

• индивидуальное занятие – 20–30 минут. 

 

II. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

коррекционного курса. 
Ожидаемые (планируемые) результаты 
Специально подобранные тексты, иллюстративный и словарный материал, специально 

разработанные задания позволяют системно решать задачи формирования всего комплекса 

универсальных учебных действий, формирование которых является приоритетным направ- 

лением содержания образования начального образования. 

Программа обеспечивает достижение обучающимися следующих личностных, мета- 

предметных и предметных результатов. 

Личностные: осознание языка как основного средства человеческого общения; вос- 

приятия русского языка как явления национальной культуры; понимание того, что правиль- 

ная устная и письменная речь является показателем индивидуальной культуры человека; 

способность к оценке на основе наблюдения за собственной речью. 

Метапредметные: умение задавать вопросы; умение использовать язык для решения 

учебных задач; умение выбирать адекватные языковые средства для успешного решения 

коммуникативных задач; понимание необходимости учитывать различные мнения и коорди- 

нировать различные позиции в сотрудничестве с целью успешного участия в диалоге. 

Предметные: умение правильно, точно выполнять артикуляционные движения м 

удерживать артикуляционные позы; умение правильно (по возможности) произносить звуки 

речи; умение находить, сравнивать, классифицировать, характеризовать такие звуковые еди- 

ницы, как звук, слог, слово, предложение; способность контролировать свои действия; уме- 

ние проводить звуковой анализ; умение правильно произносить сочетания звуков, слогов, 

слоговых рядов; умение ставить ударение в словах, находить ударные и безударные гласные, 

умение отвечать на вопросы. 

Регулятивные: Самостоятельно формулировать задание: определять его цель, плани- 

ровать алгоритм его выполнения, корректировать работу по ходу его выполнения, самостоя- 

тельно оценивать. Использовать при выполнении задания различные средства: справочную 

литературу, ИКТ, словари, атласы и т.д. Определять самостоятельно критерии оценивания, 
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давать самооценку. 

Познавательные: Может ориентироваться в материале: определять умения, которые 

будут сформированы на основе изучения данного раздела; определять круг своего незнания; 

планировать свою работу по изучению незнакомого материала. Самостоятельно предпола- 

гать, какая дополнительная информация будет нужна для изучения незнакомого материала; 

отбирать необходимые источники информации среди предложенных учителей словарей, эн- 

циклопедий, справочников, электронных дисков. Анализировать, сравнивать, группировать 

различные объекты, явления, факты. Составлять сложный план текста. 

Коммуникативные: Участвовать в диалоге; слушать и понимать других. Оформлять 

свои мысли в устной и письменной речи. Читать вслух м про себя тексты, понимать прочи- 

танное. Отстаивать свою точку зрения, соблюдая правила речевого этикета. Уметь взглянуть 

на ситуацию с иной позиции. Участвовать в работе группы, распределять роли, договари- 

ваться. 

По окончании 1 класса обучающиеся должны уметь: 

- учащиеся должны различать звуки на слух и в произношении; 

- различать гласные и согласные, глухие и звонкие согласные, шипящие и аффрикаты, 

гласные ударные и безударные; 

- учащиеся должны соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и пра- 

вила устного общения (умение слышать, точно реагировать на реплики, поддерживать разго- 

вор); 

- учащиеся должны формулировать несложные выводы, основываясь на тексте. 

- анализировать слова по звуковому составу; 

- определять количество слогов в слове по количеству гласных, делить слова на слоги, 

переносить части слова при письме; 

- списывать рукописный и печатный текст целыми словами и словосочетаниями; 

- учащиеся должны формулировать выводы, основываясь на тексте. 

По окончании 2 класса обучающиеся должны уметь: 

- учащиеся должны различать предложение, словосочетание, слово; 

- анализировать слова по звуковому составу; 

- составлять предложения, выделять предложения из речи и текста, восстанавливать 

нарушенный порядок слов в предложении; 

- подбирать группы родственных слов (несложные случаи); разбирать слово по соста- 

ву (несложные случаи); 

- писать под диктовку предложения и тексты; 

- правильно читать вслух целыми словами; 
- соблюдать паузы между предложениями, логическое ударение, необходимую инто- 

нацию; 

- отвечать на вопросы по прочитанному; 

- высказывать своё отношение к поступку героя, событию; 

- пересказывать текст по плану с помощью учителя, несложные по содержанию тек- 

сты – самостоятельно; 

- устно рассказывать на темы, близкие их интересам. 

По окончании 3 класса обучающиеся должны уметь: 

- производить звукобуквенный анализ и синтез слов; 

- дифференцировать звуки по акустическому сходству; 

- подбирать к слову родственные слова; 

- владеть навыками словообразования и словоизменения; 

- подбирать синонимы и антонимы к различным частям речи; 

- дифференцировать предлоги и приставки; 

- составлять распространенные предложения; 

- определять тему рассказа, последовательность и связность предложений в тексте; 

- составлять план связного высказывания. 

По окончании 4 класса обучающиеся должны уметь: 
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- должна быть создана основа для продуктивного усвоения правил правописания, свя- 

занных с полноценными представлениями о морфологическом составе слова (безударные 

гласные, проверяемые ударением, приставки, сложные слова, изменение имён прилагатель- 

ного по родам, числам, падежам в зависимости от существительных); 

- учащихся должны уметь характеризовать звуки русского и родного язы- 

ков: гласные ударные/безударные; согласные твёрдые/мягкие, парные/непарные твёрдые и 

мягкие; согласные звонкие/глухие, парные/непарные звонкие и глухие; 

- учащиеся должны различать родственные (однокоренные) слова и формы слова; 

- учащиеся должны находить в словах окончание, корень, приставку, суффикс; 

- учащиеся должны находить главные и второстепенные (без деления на виды) члены 

предложения; 

- учащиеся должны соблюдать в повседневной жизни нормы речевого этикета и пра- 

вила устного обращения (умение слышать, точно реагировать на реплики, поддерживать раз- 

говор); 

- учащиеся должны пересказывать текст подробно и сжато, устно и письменно; 

- сопоставлять и обобщать содержащуюся в разных частях текста информацию; 

- составлять на основании текста небольшое монологическое высказывание, отвечая 

на поставленный вопрос. 

 

III Особенности построения курса 

Особенностями построения курса «Коррекционно-развивающие занятия: логопедиче- 

ские» является индивидуально-ориентированное логопедическое сопровождение с учетом 

особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями ОДА, их индивидуаль- 

ных особенностей и возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК и ППк). 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: логопедические» способ- 

ствует преодолению речевых нарушений у младших школьников, развитию познавательной 

деятельности и произвольной речевой регуляции обучающихся с нарушениями ОДА. 

Модульное построение программы курса «Коррекционно-развивающие занятия: лого- 

педические» позволяет осуществлять дифференцированный подход с учетом особых образо- 

вательных потребностей и речевых возможностей обучающихся с нарушениями ОДА на 

уровне начального обучения. Учитель- логопед может структурировать содержание про- 

граммного материала по курсу, исходя из потребностей конкретного обучающегося с нару- 

шениями ОДА или группы, увеличивая количество часов на изучение одного или нескольких 

модулей, либо равномерно распределяя время на изучение каждого модуля. Проведение кор- 

рекционно-развивающих занятий учителя-логопеда предполагает вариативность и индивиду- 

ализацию содержания программы. 

При тематическом планировании логопедических занятий курса «Коррекционно- 

развивающие занятия: логопедические» учитель-логопед может интегрировать материал не- 

скольких модулей в рамках одного занятия и включать элементы уже отработанного модуля 

в структуру последующих занятий для закрепления. Возможно запланировать совмещение 

на одном занятии логически связанных тем из разных модулей. Например, модуль «Развитие 

фонетико-фонематической стороны речи» может эффективно комбинироваться с модулем 

«Развитие лексико-грамматической стороны речи». Темой такого комбинированного логопе- 

дического занятия может быть 

«Звук и буква Ч» на материале лексической темы «Посуда. Продукты питания.» В ходе тако- 

го коррекционно-развивающего занятия можно отработать произносительные навыки обу- 

чающихся (некоторым обучающимся могут потребоваться индивидуальные зеркала), закре- 

пить характеристику звука, поупражняться в звуко-слоговом анализе и синтезе (с использо- 

ванием знаково-символических схем), развивая орфографическую зоркость проработать бук- 

восочетания ЧА, ЧУ, пополнить и активизировать словарный запас по данной лексической 

теме, отработать суффиксальное словообразование. 

 

IV Содержание коррекционного курса 
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Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия: логопедические» для 

обучающихся с нарушениями ОДА на уровне начального общего образования включает сле- 

дующие модули: 

- «Диагностическое обследование». 

- «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонетика, орфоэпия, 

графика». 

- «Коррекция и развитие лексико-грамматической стороны речи». 

- «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, аудирование, чте- 

ние, письмо)». 

Модуль «Диагностическое обследование» направлено на обследование имеющихся 

навыков и умений обучающихся, на выявление трудностей в развитии и формировании 

навыков устной и письменной речи. В конце учебного года диагностическое обследование 

производится с целью выявления динамики развития обучающегося. На основе результатов 

диагностического обследования строится тематическое планирование коррекционного курса. 

Модуль «Совершенствование фонетико-фонематической стороны речи. Фонети- 

ка, орфоэпия, графика»; направлен на коррекцию и развитие произносительной сторо- 

ны речи, фонематического восприятия и звукового анализа и синтеза, формирование фоне- 

матических представлений, профилактику и коррекцию специфических ошибок письма и 

чтения (замены и смешения, пропуски гласных и согласных, частей слова, добавления, пере- 

становки букв). Повышенное внимание уделяется дифференциации смешиваемых звуков и 

сходных по написанию букв. Работа по коррекции звукопроизношения (по автоматизации 

вызванных звуков) проводится с постепенным усложнением всего речевого материала па- 

раллельно с отработкой слоговой структуры слова и выделением ударных и безударных сло- 

гов. На логопедических занятиях отрабатываются артикуляционные и дыхательные упраж- 

нения, элементы фонетической ритмики. 

Для некоторых обучающихся необходимо организовать индивидуальную работы по 

коррекции звукопроизношения. Например, запланировать индивидуальную форму логопеди- 

ческих занятий на этапах постановки и автоматизации звуков в слогах и односложных сло- 

вах, а работу по отработке данных звуков в словах разной слоговой структуры, предложени- 

ях и текстах проводить в подгруппах и малых группах. Для обучающихся с нарушениями 

ОДА крайне важно отработать правильное звукопроизношение в различных ситуациях об- 

щения. На групповых занятиях обучающиеся учатся адекватно оценивать качество речевых 

высказываний своих сверстников и своих собственных. 

Модуль «Коррекция и развитие лексико-грамматического строя речи» направлен на 

развитие словарного запаса, развитие навыков словообразования и словоизменения. Попол- 

нение и уточнение словаря обучающихся ведется параллельно с расширением пред- 

ставлений об окружающей действительности (преемственность работы учителя-логопеда и 

учителя-дефектолога) и преодолением недостатков познавательной деятельности (преем- 

ственность работы учителя-логопеда и педагога психолога). Работа по уточнению значений 

слов осуществляется в рамках запланированных лексических тем, особое внимание уделяет- 

ся переводу слов из пассивного словаря в активный, различению и употреблению омонимов, 

синонимов и антонимов. Направлен на коррекцию и развитие грамматического строя речи, 

на умение составлять предложения, на коррекцию и развитие умения правильно определять 

части речи предложений. 

Модуль «Коррекция и развитие связной речи. Коммуникация (говорение, аудирова- 

ние, чтение, письмо)» направлен на развитие умения развернуто отвечать на вопросы, фор- 

мирование навыков работы с текстом (умения делить текст на части, озаглавливать, состав- 

лять план, определять главную мысль), формирование коммуникативных навыков, готовно- 

сти и способности к речевому взаимодействию и взаимопониманию, профилактику и кор- 

рекцию специфических ошибок письма и чтения. Данный модуль включает коррекционно- 

развивающие занятия по развитию диалогической речи обучающихся с нарушениями ОДА, 

моделирование коммуникативных ситуаций, словесного описания, инсценирования, а также 

инициация ответных высказываний, оречевления тематических ситуаций (например, покупка 



28 
 

в магазине, поход в библиотеку и др.). Для формирования и развития монологической речи, 

предусмотрена предварительная словарная работа и постепенное увеличение объема речево- 

го материала. Предусмотрен переход от простых фраз к более распространенным, с посте- 

пенным увеличением объема речевого высказывания (текста) и его частей. Начинать необхо- 

димо с опоры на наглядную бытовую ситуацию, затем переходить ситуациям из личного 

опыта ребенка, а дальше – к самостоятельным высказываниям на заданную тему. 

Курс предполагает комплексное логопедическое обследование и мониторинг 

уровня развития младших школьников с нарушениями ОДА. В логопедическом обследова- 

нии младших школьников с нарушениями ОДА оцениваются все компоненты речевой си- 

стемы: звукопроизношение, состояние фонематических процессов и слоговой структуры 

слова, лексический запас, грамматический строй речи, связное высказывание, навыки письма 

и чтения, а также неречевые процессы, определяющие успешность овладения письмом и 

чтением (например, повторение ритмов, праксис позы, зрительно-моторная координация, 

пространственная ориентировка). 

Содержание коррекционного курса учителя-логопеда строится в строгом соот- 

ветствие с требованиями к результату изучения учебных предметов «Обучение грамоте», 

«Русский язык» и основано на использовании учебного материала. 

Психологическое сопровождение обучающихся с НОДА 

Цель психологического сопровождения обучающихся начальной школы - со- 

хранение и поддержание психологического здоровья обучающихся. 

Задачи: 

 профилактика проблем, связанных с адаптацией; 

 содействие полноценному интеллектуальному и эмоциональному разви- 
тию детей и подростков на протяжении обучения в школе; 

 формирование психологического здоровья обучающихся; 

 организация психологической помощи. 

 

Основные направления деятельности педагога-психолога: 

 Занятия по профилактике и коррекции адаптации у первоклассников 

 Занятия по профилактике трудностей при переходе в среднее звено 

 Определение уровня готовности к школьному обучению 

 Изучение социально-психологической адаптации к школе 

 Определение интеллектуальной и эмоциональной готовности к переходу в среднее 

звено 

 Определение психологического климата в классе (социометрия) (2 классы и/или по за- 

просу) 

 Определение самооценки 

 Работа по запросам педагогов и администрации 

 Занятия по развитию познавательных процессов 

 Занятия по развитию сплоченности, взаимопонимания в коллективе 

 Занятия по коррекции поведения с детьми «группы риска» 

 Консультации для обучающихся, родителей, педагогов 

 Выступление на родительских собраниях 

 Оформление информационных листов 

 

 

Программа коррекционной работы педагога-психолога 

I. Пояснительная записка 

В рамках системы комплексной помощи обучающимся с НОДА одним из направле- 



29 
 

ний деятельности педагога-психолога является проведение психокоррекционных занятий. 

Педагог-психолог планирует содержание своей работы на основании ФАООП НОО обуча- 

ющихся с НОДА, федеральных рабочих программ по учебным предметам и коррекционным 

курсам. В соответствии с требованием ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ обязательным кур- 

сом коррекционно-развивающей области является курс «Психокоррекционные занятия». 

II. Общая характеристика коррекционного курса 

В основе реализации программы лежит теоретическая модель групповой работы с 

младшими школьниками, которая включает три основных компонента: аксиологический 

(связанный с сознанием), инструментально-технологический и потребностно- 

мотивационный. 

Аксиологический компонент содержательно представлен ценностями «Я»: собствен- 

ного «Я» человека, его связи с «Я» других людей и с природными объектами. Он предпола- 

гает осознание ребенком ценности, уникальности себя и окружающих, идентификацию как с 

живыми, так и неживыми объектами, осознание единства с миром во всей его полноте. 

Инструментальный компонент предполагает овладение рефлексией как средством са- 

мопознания, способностью концентрировать сознание на самом себе, внутреннем мире и 

своем месте во взаимоотношениях с другими. 

Потребностно-мотивационный компонент обеспечивает появление у ребенка потреб- 

ности в саморазвитии, самоизменении, побуждает к последующей самореализации. 

III. Цели и задачи изучения коррекционного курса 

Цель курса: развитие и коррекция познавательной, личностной, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сфер обучающегося, направленные на преодоление или 

ослабление трудностей в развитии, гармонизацию личности и межличностных отношений. 

Задачи курса: 

 

 формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемиче- 

ских и интеллектуальных процессов; 

 коррекция недостатков осознанной саморегуляции познавательной деятельности и 

поведения, формирование навыков самоконтроля; 

 гармонизация психоэмоционального состояния, формирование позитивного отноше- 

ния к своему "Я", повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности; 

 освоение средств коммуникации, приемов конструктивного общения; 

 развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 

 формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в семье, 

классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе. 

 предупреждение школьной и социальной дезадаптации; 
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 оптимизация взаимодействия обучающегося с педагогами и сверстниками; 

 становление сферы жизненной компетенции; 

 стимулирование интереса к себе и социальному окружению. 

IV. Описание места курса в учебном плане 

«Психокоррекционные занятия» являются обязательным курсом коррекционно- 

развивающей области учебного плана по варианту 6.1 АООП НОО обучающихся с НОДА и 

реализуются в рамках внеурочной деятельности посредством подгрупповых и групповых за- 

нятий педагога-психолога и обеспечиваются системой психолого-педагогического сопро- 

вождения. В процессе психокоррекционных занятий происходит преодоление или ослабле- 

ние нарушений в развитии познавательной, эмоциональной, регулятивной и коммуникатив- 

ной сфер личности ребенка с НОДА. 

Организация коррекционно-развивающей работы предполагает проведение занятий в 

подгруппах от 2 до 10 человек продолжительностью 30 – 40 минут и периодичностью 2 раза 

в неделю. Рабочая программа коррекционно-развивающих занятий в 1 классе рассчитана на 

66 часов, 2 часа в неделю; во 2-4 классе рассчитана на 68 часов, 2 часа в неделю. 

Курс «Психокоррекционные занятия» реализуется на протяжении всего периода 

начального образования. Программа курса имеет гибкую структуру, при которой возможно 

конструирование содержания с учетом особенностей группы обучающихся с НОДА. Для ос- 

новы конструктора программы педагогом-психологом выделяются модули, направленные на 

преодоление или ослабление недостатков в развитии ребенка с НОДА. Модульный принцип 

позволяет уточнить первостепенные задачи для конкретного ребенка или группы детей, уве- 

личить количество часов на коррекционную работу с более выраженными психологическими 

дефицитами. 

V. Оcновные содержательные линии программы коррекционного кур- 

са 

В соответствии с целями и задачами коррекционного курса выделяются следующие 

модули и разделы программы: 

 Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» (разде- 

лы «Развитие регуляции познавательных процессов» и «Развитие саморегуляции эмоцио- 

нальных и функциональных состояний); 

 Модуль «Формирование личностного самоопределения» (разделы «Развитие личност- 

ного самоопределения» и «Развитие профессионального самоопределения»); 

 Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» (разделы «Развитие коммуника- 

тивных навыков» и «Развитие навыков сотрудничества»). 
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VI. Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

Метапредметными результатами изучения курса является формирование универсаль- 

ных учебных действий (УУД). 

1 класс 

Регулятивные УУД: 

 овладевать навыками самоконтроля в общении со сверстниками и взрослыми; 

 определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью психолога; 

 учиться осознавать свои трудности и стремиться к их преодолению; 

 строить речевое высказывание в устной форме. 

Познавательные УУД: 

 учиться рассуждать, строить логические умозаключения с помощью психолога; 

 учиться наблюдать. 

Коммуникативные УУД: 

 учиться доверительно и открыто говорить о своих чувствах; 

 учиться работать в паре и в группе; 

 выполнять различные роли; 

 слушать и понимать речь других ребят; 

 осознавать особенности позиции ученика и учиться вести себя в соответствии с этой 

позицией. 

2 класс 

Регулятивные УУД: 

 учиться отреагировать свои чувства в отношении учителя и одноклассников; 

 учиться прогнозировать последствия своих поступков; 

 определять и формулировать цель в совместной работе с помощью учителя; 

 учиться высказывать свое предположение в ходе работы с различными источниками 

информации; 

 строить речевое высказывание в устной форме. 

Познавательные УУД: 

 находить ответы на вопросы в различных источниках информации (текст, рисунок. 

фото); 

 делать выводы в результате совместной работы в группе; 

 моделировать различные ситуации; 

 усваивать разные способы запоминания информации. 

Коммуникативные УУД: 

 учиться позитивно проявлять себя в общении; 

 учиться договариваться и приходить к общему решению; 

 учиться понимать эмоции и поступки других людей; 

 овладевать способами позитивного разрешения конфликтов. 
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3 - 4 класс 

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель в совместной работе; 

 учиться делать осознанный выбор в сложных ситуациях; 

 осознавать свою долю ответственности за все, что с ним происходит; 

 реалистично строить свои взаимоотношения друг с другом и взрослыми; 

 планировать цели и пути самоизменения с помощью взрослого; 

 соотносить результат с целью и оценивать его. 

Познавательные УУД: 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей; 

 наблюдать, сравнивать по признакам, сопоставлять; 

 обогатить представление о собственных возможностях и способностях; 

 учиться наблюдать и осознавать происходящие в самом себе изменения; 

 оценивать правильность выполнения действий и корректировать при необходимости; 

 учиться моделировать новый образ на основе личного жизненного опыта; 

 находить ответы на вопросы в тексте, перерабатывать информацию; 

 адекватно воспринимать оценку учителя. 

Коммуникативные УУД: 

 ориентироваться на позицию партнера в общении и взаимодействии; 

 учиться контролировать свою речь и поступки; 

 учиться толерантному отношению к другому мнению; 

 учиться самостоятельно решать проблемы в общении; 

 осознавать необходимость признания и уважения прав других людей; 

 формулировать свое собственное мнение и позицию; 

 учиться грамотно задавать вопросы и участвовать в диалоге. 

 

VII. Содержание коррекционного курса (по классам) 
 

 

1 класс (66 часов, 2 часа в неделю) 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

 Знакомство с образцом и правилом, копирование образца. 

Умение следовать инструкции в простых игровых заданиях. 

Ориентировка в схеме тела (выше/ниже, сверху/снизу, 

над/под, лево/право). Ориентировка на листе бумаги 

(верх/низ, право/лево). Ориентировка в пространстве поме- 

щения: определение пространственного расположения объек- 

тов (ближе/дальше, справа/слева относительно какого- либо 

ориентира). Подвижные игры на перемещение в клеточном 
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 поле по инструкции. Ориентировка на пространстве листа 

 бумаги: задание на перемещение в клеточном поле по ин- 

 струкции. Ориентировка в пространстве помещения школы: 

Раздел «Развитие регуляции построение маршрута передвижения. Конструирование по 

познавательных процессов» наглядно предъявляемому образцу. Развитие слухового вни- 

 мания на материале игровых упражнений с использованием 

 словесных команд. Развитие навыков сосредоточения и 

 устойчивости внимания. Развитие пространственной ориен- 

 тировки, навыков сосредоточения и устойчивости внимания 

 на материале графических диктантов, прохождение лабирин- 

 тов по заданному маршруту. Развитие способности анализи- 

 ровать простые закономерности: продолжи ряд, закончи узор. 

 Развитие объема и устойчивости визуальной памяти. Разви- 

 тие слуховой памяти, повторение последовательности нере- 

 чевых заданных звуков. Развитие зрительно-моторной и слу- 

 хо-двигательной памяти. Развитие мышления: функции срав- 

 нения, анализа и синтеза на наглядном материале, функция 

классификации. 
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Раздел «Развитие саморегу- 

ляции поведения, эмоцио- 

нальных и функциональных 

состояний» 

Основные эмоции (радость, грусть, страх, злость, стыд), осо- 

бенности их проявления, средства и невербального выраже- 

ния эмоций, способы адекватного выражения эмоций. Разви- 

тие умения идентификации своих чувств и чувств других лю- 

дей. Развитие умения вербализовывать собственные эмоцио- 

нальные состояния и эмоциональные состояния другого. 

Ознакомление с неречевыми средствами выражения эмоций. 

Ознакомление с понятием «жесты». Развитие умения анали- 

зировать значение эмоционально-экспрессивных неречевых 

средств. Развитие умения идентификации и дифференциации 

эмоций незнакомых людей. Развитие умения выявлять ос- 

новные признаки эмоционального реагирования в различных 

жизненных ситуациях. Развитие умения анализировать при- 

чины возникновения разных эмоций. Развитие умения анали- 

зировать характерные проявления разных эмоций. Развитие 

способности к саморегуляции эмоциональных проявлений. 

Формирование способности к изменению стратегии соб- 

ственного поведения с ориентацией на эмоциональное состо- 

яние ближнего. Расширение репертуара способов социально 

приемлемого выражения эмоциональных реакций. Развитие 

умения поддерживать эмоционально-позитивные отношения 

с окружающими. Формирование произвольности двигатель- 

ной регуляции. Снижение импульсивности. Развитие межпо- 

лушарного взаимодействия. Формирование произвольной ре- 

гуляции собственной деятельности. Развитие умения произ- 

вольно направлять свое внимание на мышцы, участвующие в 

движении. Развитие умения различать и сравнивать мышеч- 

ные ощущения. Развитие общей координации. Развитие 

навыков контроля равновесия собственного тела. Развитие 

умения простраивать деятельность в умственном плане. Раз- 

витие навыков самоконтроля действий и поведения. Развитие 

умения удерживать инструкцию и точного ее выполнять. Раз- 

витие умения ориентироваться на заданную систему требова- 
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 ний. Развитие умения самостоятельно выполнять задания по 

образцу. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

 

 

 

Раздел «Развитие личностно- 

го самоопределения» 

«Я-человек», «Я и моё здоровье», «Я и моя семья», «Я и моё 

поведение в школе, дома, в общественных местах». Ответы 

на вопросы: что во мне хорошо, что плохо (личные качества); 

что я хочу (какие цели ставлю); что я могу (представление о 

своих возможностях); что я делаю с удовольствием, а что-нет 

(какие мотивы я преследую); что у меня хорошо получается, 

а что-нет (свои результаты, достижения). 

Раздел «Развитие професси- 

онального самоопределения» 

Значение профессиональной деятельности в жизни человека. 

Первичные представления о мире профессий. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

 

 

 

 

 

 

Раздел «Развитие коммуни- 

кативных навыков» 

Знакомство с понятием дружба. Комплименты-похвалы (ак- 

куратный, внимательный, вежливый, находчивый, веселый, 

честный, дружелюбный, отзывчивый, благодарный и др.). 

Отработка следующих навыков: «Умение знакомиться», 

«Умение начать разговор», «Умение закончить разговор», 

«Умение присоединиться к группе», «Умение реагировать на 

неудачу», «Умение принять отказ». Позитивные формы дру- 

жеского поведения; отработка следующих навыков: «Умение 

справляться со своими эмоциями». Расширение поведенче- 

ского репертуара, обогащение опыта общения со сверстника- 

ми в разных видах деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел «Развитие навыков 

сотрудничества» 

Отработка умения присоединяться к группе одноклассников 

с использованием игр, стимулирующих взаимодействие со 

сверстниками. Способы знакомства; научить детей правиль- 

но представлять себя в процессе знакомства. Какое поведение 

помогает дружбе, какое разрушает дружбу. Способы попро- 

сить прощения; отработка следующих навыков: «Умение из- 

виняться», «Умение понимать чувства другого». Умение по- 

могать другому и принимать помощь самому; способы про- 

сить других о помощи и благодарить за помощь; отработка 

следующих навыков: «Умение предложить помощь другу», 

«Умение просить о помощи». Совместная работа и ее польза, 

распределение обязанностей при выполнении общей работы. 
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 Знакомство с правилами сотрудничества, развитие способно- 

сти договорится с партнером по общению о совместных дей- 

ствиях. 

2 класс (68 часов, 2 часа в неделю) 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел «Развитие регуляции 

познавательных процессов» 

Развитие дифференцированности зрительного восприятия. 

Повышение объема внимания, развитие переключение вни- 

мания. Развитие графомоторных функций и пространствен- 

ной ориентировке. Повышение распределения внимания. 

Развитие визуальной и аудиальной памяти. Развитие пере- 

ключения и распределения внимания. Развитие конструктив- 

ной деятельности. Развитие мышления (функция сравнения): 

сопоставление признаков понятий. Образное сравнение по- 

нимание метафор. Развитие мышления: функция классифи- 

кации; функция обобщения. Умение подбирать обобщающее 

понятие к группе объектов. Определение причинно- 

следственных зависимостей в серии сюжетных картинок. 

Формирование   умения   устанавливать   причинно- 

следственные связи. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел «Развитие саморегу- 

ляции поведения, эмоцио- 

нальных и функциональных 

состояний» 

Понятие «качества людей». Развитие мотивации познания 

своих качеств и особенностей. Формирование позитивного 

отношения к своему «Я». Развитие осознания собственных 

положительных качеств. Расширение словаря положитель- 

ных личностных качеств в характеристике человека. Значи- 

мость положительных качеств в жизни человека, их роль в 

решении сложных социальных коммуникативных ситуаций в 

жизни человека. Личностные качества «сердечность», «доб- 

рожелательность». Представление о связях между различны- 

ми качествами личности. Развитие умения оказывать эмоци- 

ональную поддержку другому. Развитие умения дифферен- 

цировать свои личностные качества и качества другого. Фор- 

мирование представлений о роли доброжелательности в раз- 

решении конфликтных ситуаций. Формирование представле- 

ния о развитии своих положительных качеств. Развитие 

представление о проявлениях личностных качеств в ситуаци- 

ях общения. Образ доброжелательного человека. Формиро- 
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 вание представления о роли доброжелательности при взаи- 

модействии с другими. Развитие умения выделять признаки 

доброжелательности в поведении и общении. Развитие уме- 

ния идентифицировать свои личностные качества и оцени- 

вать степень их выраженности. Развитие умения свободно 

говорить о своих качествах и оценивать их, выделять свои 

положительные стороны. Развитие умения простраивать дея- 

тельность в умственном плане. Развитие умения самостоя- 

тельно выполнять задания по словесной инструкции. Разви- 

тие умения выполнять задания, сохраняя условия до конца. 

Развитие умения осуществлять самоконтроль в процессе вы- 

полнения задания. Развитие навыков выполнения действий 

по инструкции взрослого и одноклассников. Развитие круп- 

ной и мелкой моторики. Развитие зрительно-моторной коор- 

динации. Развитие умения ориентироваться на заданную си- 

стему требований. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

 

 

Раздел «Развитие личностно- 

го самоопределения» 

Как научиться хорошо учиться. Как научиться планировать 

свою учёбу, домашние дела. Учимся успешно. Как самостоя- 

тельно достигнуть успехов в учёбе. Как стать самоорганизо- 

ванным. Методы организации самоконтроля за поведением 

на уроках, в перемену. 

Раздел «Развитие професси- 

онального самоопределения» 

Значение профессиональной деятельности в жизни человека. 

Первичные представления о мире профессий. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

 

 

 

 

 

 

Раздел «Развитие коммуни- 

кативных навыков» 

Развитие осознания значимости общения в жизни человека. 

Развитие умения анализировать отношения с одноклассника- 

ми. Развитие коммуникативных возможностей. Содействие 

развитию рефлексивной позиции в сфере общения. Понятия 

«конфликт» и «контакт». Качества, необходимые для эффек- 

тивного взаимодействия. Формирование представлений об 

индивидуальных различиях коммуникативных способностей 

у разных людей. Развитие навыков невербального взаимодей- 

ствия. Формирование осознания различия в отношении к 

«своим» и «чужим». Формирование толерантного отношения 

к окружающим людям. 
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Раздел «Развитие навыков 

сотрудничества» 

Развитие навыков эффективного взаимодействия и сотрудни- 

чества. Способствование получению опыта сотрудничества и 

конкуренции в моделируемых педагогом ситуациях. Развитие 

толерантного отношения к другому мнению в ситуации сов- 

местного принятия группового решения. 

3 класс (68 часов, 2 часа в неделю) 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел «Развитие регуляции 

познавательных процессов» 

Развитие целостности и константности зрительного восприя- 

тия. Развитие слухо-моторной координации: графические 

диктанты по клеточкам. Повышение распределения внима- 

ния. Развитие переключения и распределения внимания. Раз- 

витие мышления: функции анализа и синтеза, функции срав- 

нения и абстрагирования. Развитие конструктивной деятель- 

ности. Развитие пространственной ориентировки: перекоди- 

рование плоскостных изображений в объемные. Развитие 

межанализаторных связей: воспроизведение ритма по зри- 

тельному образу. Перекодирование слуховой информации в 

графический образ. Развитие опосредованного запоминания 

методом пиктограммы. Формирование ассоциативных связей 

для запоминания информации. Формирование мнемотехни- 

ческих приемов: запоминание информации по ключевому 

признаку, по ассоциативной связи. 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел «Развитие саморегу- 

ляции поведения, эмоцио- 

нальных и функциональных 

состояний» 

Развитие мотивации познания себя и одноклассников. Фор- 

мирование представления о внутреннем мире человека. Раз- 

витие представления о себе и своих особенностях. Развитие 

представлений о временной линии жизни: представления о 

себе в прошлом, настоящем и будущем. Дифференциация и 

идентификация различных видов ощущений, уникальность 

собственного восприятия окружающего мира. Формирование 

осознания индивидуальных различий между людьми. Озна- 

комление с психологическими особенностями различных ти- 

пов темперамента. Формирование осознания уникальности и 

неповторимости каждого человека. Развитие экспрессивных 

возможностей. Расширения словарного запаса для обозначе- 

ния черт характера. Развитие умения описывать черты харак- 

тера других людей. Формирование осознания особенностей 
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 собственного характера на основе нравственной оценки сво- 

их поступков. Актуализация нравственных представлений о 

хороших и плохих чертах характера. Развитие и поддержание 

позитивного самоотношения при обогащении представлений 

о себе. Формирование представлений о положительных и от- 

рицательных чертах своего характера за счет получения об- 

ратной связи от другого. Формирование осознания собствен- 

ных психологических особенностей. Тренировка способности 

следования программе на сложном материале, целостности 

зрительно-пространственного восприятия. Отработка дей- 

ствий по наглядной, но сложной для восприятия программе 

на цифробуквенном материале. Контроль за умением дей- 

ствовать по наглядной программе. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

 

Раздел «Развитие личностно- 

го самоопределения» 

Индивидуальные особенности человека, психологические 

качества и черты характера. Различение положительных и 

отрицательных качеств и черт характера на примере вымыш- 

ленных и реальных персонажей. 

Раздел «Развитие професси- 

онального самоопределения» 

Разнообразие профессий в современном мире, основные 

направления профессиональной деятельности. Первичное 

представление о понятии «карьера». 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

 

 

 

Раздел «Развитие коммуни- 

кативных навыков» 

Формирование осознания важности развития коммуникатив- 

ных навыков. Развитие рефлексивной позиции в сфере обще- 

ния. Умение общаться с помощью неречевых средств: же- 

стов, мимики, взгляда, соблюдения дистанции. Навыки эф- 

фективного речевого взаимодействия. Понятия «спор» и 

«дискуссия». Умение убеждать, роль использования аргумен- 

тов в споре. 

 

 

 

Раздел «Развитие навыков 

сотрудничества» 

Развитие экспрессивных способностей и навыков эффектив- 

ного взаимодействия и сотрудничества. Понятия «слушать» и 

«слышать», развитие умения слушать. Содействие получе- 

нию опыта общения в роли говорящих и слушающих. Поня- 

тие «активное слушание», его значимость в общении, разви- 

тие умения активного слушания. Умение формулировать во- 

просы для правильного понимания собеседником, умение за- 
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 давать уточняющие вопросы в процессе общения с собесед- 

ником, умение выражать поддержку и понимание говоряще- 

му. 

4 класс (68 часов, 2 часа в неделю) 

Модуль «Развитие саморегуляции познавательной деятельности и поведения» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Раздел «Развитие регуляции 

познавательных процессов» 

Развитие опосредованного запоминания. Формирование ас- 

социативных связей для запоминания информации. Форми- 

рование мнемотехнических приемов: запоминание информа- 

ции по ключевому признаку, по ассоциативной связи. Уме- 

ние перекодировать текстовую информацию в формат табли- 

цы. Логический анализ текстовой информации. Умение рабо- 

тать с информацией в формате таблицы, умение чтения таб- 

личных данных, умение преобразовывать табличные данные 

в текстовую или схематическую форму. Умение заполнять 

таблицы. Формирование логического действия анализа и 

синтеза: выделение существенных признаков, оперирование 

признаками, синтезирование объекта по заданным признакам. 

Формирование логического действия классификации: груп- 

пировка объектов, называние групп объектов, определения 

признака для группировки. Формирование логического дей- 

ствия сравнения: сравнение понятий по существенным при- 

знакам. Формирование логического действия абстрагирова- 

ния: умение отвлечься от второстепенных признаков. Фор- 

мирование логического действия обобщения: умение делать 

выводы на основе анализа информации, понимание скрытого 

смысла текста, пословиц и поговорок. Формирование логиче- 

ского действия обобщения: упражнения на поиск закономер- 

ности, решение логических задач, требующих построения 

цепочки логических рассуждений. 

 

 

Раздел «Развитие саморегу- 

ляции поведения, эмоцио- 

нальных и функциональных 

состояний» 

Роль индивидуальных особенностей во взаимодействии с 

другими. Понятие «способности», исследование своих спо- 

собностей и возможностей. Выработка адекватного отноше- 

ния к ошибкам и неудачам. Развитие навыков анализа своих 

стремлений и возможностей, их сопоставления. Развитие 

навыков самоанализа. Развитие умения планировать цели и 

пути самоизменения (работа над своими слабыми сторона- 
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 ми). Развитие представлений о своих интересах, ценностях, 

способностях. Формирование способности идентифициро- 

вать индивидуальные особенности другого: развитие навыков 

анализа качеств другого человека по невербальным и вер- 

бальным признакам, поступкам. Развитие навыков самоана- 

лиза и умения рассказывать о себе. Формирование умения 

идентификации собственных внутренних и внешних измене- 

ний. Формирование позитивного образа будущего, актуали- 

зация образа желаемого будущего. Повышение уверенности в 

себе и развитие самостоятельности. Тренировка длительно- 

сти удержания внимания. Задания на работу с обратным ря- 

дом чисел, отработка переключения с программы на про- 

грамму. Тренировка произвольного внимания, его распреде- 

ления, самоконтроля, предупреждения импульсивных реак- 

ций. Тренировка переключения зрительного внимания. 

Модуль «Формирование личностного самоопределения» 

Раздел «Развитие личностно- 

го самоопределения» 

Знакомство с базовыми навыками самопрезентации. Основ- 

ные социальные роли, их разнообразие в жизни человека. 

Раздел «Развитие професси- 

онального самоопределения» 

Краткая характеристика основных направлений профессио- 

нальной деятельности, определение соответствующих им 

профессий. 

Модуль «Развитие коммуникативной деятельности» 

 

 

 

 

Раздел «Развитие коммуни- 

кативных навыков» 

Развитие умения обобщать информацию и точно ее переда- 

вать. Развитие представлений о конфликте в общении, его 

причинах и последствиях. Различные стратегии поведения в 

конфликтных ситуациях. Ознакомление с алгоритмом без- 

опасного и эффективного разрешения конфликтов. Значение 

позитивной установки для комфортного общения, внима- 

тельного отношения к другому человеку. Актуализация пра- 

вил комфортного общения. 

 

 

Раздел «Развитие навыков 

сотрудничества» 

Развитие мотивации сотрудничества в ситуации совместного 

поиска новой информации. Развитие навыков взаимодействия 

и сотрудничества в команде в моделируемых педагогом ситу- 

ациях. Умение работать в команде: умение учитывать мнения 

разных людей, умение устанавливать контакт в различных 

ситуациях общения, помехи в общении. Развитие навыков 



образования детьми, имеющими различн42ые недостатки в физическом и (или) психи-  

Педагогическое сопровождение обучающихся с НОДА включает: 

 наблюдение за учениками в учебной и внеурочной деятельности; 

 поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, педагогом-психологом, 

школьным медицинским работником, администрацией школы, родителями; 

 составление психолого-педагогической характеристики обучающегося с ОВЗ (по за- 

просу) при помощи методов наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где 

отражаются особенности его личности, поведения, межличностных отношений с 

родителями и одноклассниками, уровень и особенности интеллектуального развития и 

результаты учебы, основные виды трудностей при обучении ребенка; 

 составление рекомендаций по сопровождению обучающегося (вместе с педагогом- 

психологом и учителями-предметниками), где отражаются пробелы знаний и намеча- ются 

пути их ликвидации, способ предъявления учебного материала, темп обучения, 

направления коррекционной работы; 

 контроль успеваемости и поведения обучающихся в классе; 

 формирование микроклимата в классе, способствующего тому, чтобы каждый уча- щийся 

с ОВЗ чувствовал себя в школе комфортно; 

 организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных ин- 

тересов обучающихся, их общее развитие. 

 

На основе интегрированной психолого-педагогической оценки, полученной по 

итогам анализа данных психолога, логопеда, педагогов, а также изучения учебной докумен- 

тации, необходимые сведения вписываются в карту психолого-педагогического сопровож- дения 

в течение учебного года (приложение). 

Ожидаемые результаты 

 Формирование у обучающихся УУД, предусмотренных стандартами первого уровня, 

готовности к обучению на втором уровне. 

 Развитие способности к самообучению, самосовершенствованию, самореализации. 

 Воспитание толерантного поведения у учащихся и родителей. 

 

Результаты реализации программы могут быть выявлены в: 

 процессе итоговой аттестации (освоение стандарта первого уровня); 

 заключении психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) об уровне развития и 

определение формы продолжения образования; 

 анкетировании детей и родителей. 

 

Реализация программы коррекционной работы осуществляется на основе следующих 

принципов: 

 Соблюдение интересов ребенка. Принцип определяет позицию специалиста, который 

призван решать проблему ребенка с максимальной пользой и в интересах ребенка.  

 Системность. Принцип обеспечивает единство диагностики, коррекции и развития, т. е. 

системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их дей- ствий в 

решении проблем ребенка; участие в данном процессе всех участников обра- зовательного 

процесса. 

 Непрерывность. Принцип гарантирует ребенку и его родителям (законным представи- 

телям) непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения под- хода 

к ее решению. 

 Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения 



ческом развитии. 

 Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) де- тей с 

ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, 

образовательные учреждения, защищать законные права и интересы де- тей, включая 

обязательное согласование с родителями (законными представителями) вопроса о 

направлении (переводе) детей с ограниченными возможностями здоровья в специальные 

(коррекционные) образовательные учреждения (классы, группы). 

 

 

Основные требования к условиям реализации программы: 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

 дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные формы 

получения образования и специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями 

ПМПК, ИПР; 

 психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно- воспитательно- го 

процесса; учет индивидуальных особенностей ребенка; соблюдение комфортного 

психоэмоционального режима; использование современных педагогических техноло- гий, 

в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного 

процесса, повышения его эффективности, доступности); 

 специализированных условий    (выдвижение комплекса  специальных задач 

обучения, ориентированных на особые образовательные потребности указанной кате- 

гории обучающихся с ограниченными возможностями здоровья; введение в содержа- ние 

обучения специальных разделов, направленных на решение задач развития ребен- 

ка, отсутствующих в содержании образования нормально развивающегося сверстника; 

использование специальных методов, приемов, средств обучения, специализирован- ных 

образовательных и коррекционных программ, ориентированных на особые обра- 

зовательные потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное обу- 

чение с  учетом специфики  нарушения  развития  ребенка; 

комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивиду- альных 

и групповых коррекционных занятиях); 

 здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление фи- 

зического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психо- 

логических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 

норм); 

 участие обучающихся с НОДА, независимо от степени выраженности нарушений их разви- тия, 

вместе с нормально развивающимися детьми в проведении воспитательных, куль- турно- 

развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых мероприятий; 

 развитие системы обучения и воспитания детей, имеющих сложные нарушения психическо- го и 

(или) физического развития. 

 

Программно-методическое обеспечение: 

В процессе реализации Программы коррекционной работы используются: 

 адаптированные основные общеобразовательные программы начального общего образова- ния; 

 коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности 
учителя, педагога-психолога, учителя-логопеда, социального педагога; 

 в случаях обучения детей с выраженными нар43ушениями психического и (или) физического 



развития по индивидуальному учебному плану - использование адаптированных обра- 

зовательных программ. 

Кадровое обеспечение: 

Коррекционная работа осуществляется специалистами соответствующей квалифика- ции, 
имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную 

курсовую профессиональной подготовку. 

В штатное расписание введены ставки педагога-психолога, социального педагога. Уровень 

квалификации работников образовательного учреждения соответствует квалификационным 

характеристикам по соответствующей должности. 

Педагогические работники должны иметь четкое представление об особенностях психиче- 

ского и (или) физического развития детей с ограниченными возможностями здоровья, о ме- 

тодиках и технологиях организации образовательного и реабилитационного процесса. Для этого 

обеспечено повышение квалификации работников образовательных учреждений, зани- мающихся 

решением вопросов образования детей с ОВЗ. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащих материально- 

технических условий для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического и (или) 

психического развития в здание организацию их пребывания, обучения (архитектурная среда для 

обучающихся с ОВЗ), также позволяющих обеспечить адаптивную и коррекцион- но- 

развивающую среды: 

 кабинет педагога-психолога; 

 кабинет учителя-логопеда; 

 медицинский, прививочный кабинеты; 

 библиотека; 

 столовая; 

 спортивный зал, спортивные площадки. 

Информационное обеспечение: 

Необходимым условием реализации программы является создание информационной образо- 
вательной среды и на этой основе развитие формы обучения детей, с использованием совре- 

менных информационно-коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными воз- 

можностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источни- кам 

информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие мето- дических 

пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, 

мультимедийных, аудио - и видеоматериалов. 

 

Удовлетворение специальных образовательных потребностей детей с НОДА: 

 успешно адаптируется в образовательном учреждении; 

 проявляет познавательную активность; 

  умеет выражать свое эмоциональное состояние, прилагать волевые усилия к реше- нию 

поставленных задач; 

 имеет сформированную учебную мотивацию; 

 ориентируется на моральные нормы и их выполнение; 

  организует и осуществляет сотрудничество с участниками образовательной деятель- 
ности. 

Коррекция негативных тенденций развития обучающихся: 

 дифференцирует информацию различной4м4одальности; 



 соотносит предметы в соответствии с их свойствами; 

 ориентируется в пространственных и временных представлениях; 

 владеет приемами запоминания, сохранения и воспроизведения информации; 

  выполняет основные мыслительные операции (анализ, синтез, обобщение, сравне- ние, 

классификация); 

 адекватно относится к учебно-воспитательному процессу; 

 работает по алгоритму, в соответствии с установленными правилами; 

 контролирует свою деятельность; 

 адекватно принимает оценку взрослого и сверстника; 

 понимает собственные эмоции и чувства, а также эмоции и чувства других людей; 

 контролирует свои эмоции, владеет навыками саморегуляции и самоконтроля; 

 владеет навыками партнерского и группового сотрудничества; 

 строит монологическое высказывание, владеет диалогической формой речи; 

 использует навыки невербального взаимодействия; 

  выражает свои мысли и чувства в зависимости от ситуации, пользуется формами ре- 

чевого этикета; 

  использует речевые средства для эффективного решения разнообразных коммуника- 
тивных задач. 

 

Развитие речи, коррекция нарушений речи: 

 правильно произносит и умеет дифференцировать все звуки речи; 

  владеет представлениями о звуковом составе слова и выполняет все виды языкового 

анализа; 

  имеет достаточный словарный запас по изученным лексическим темам, подбирает 
синонимы и антонимы, использует все части речи в процессе общения; 

 правильно пользуется грамматическими категориями; 

 правильно пишет текст по слуху без дисграфических ошибок, соблюдает пунктуа- цию; 

 правильно читает текст целыми словами, пересказывает его и делает выводы по тек- сту; 

  активно пользуется речью в процессе общения с окружающими, использует речь для 

передачи информации собеседнику, задает вопросы, владеет диалогической и моноло- 

гической речью. 

 

2.5. Программа внеурочной деятельности 

 

Пояснительная записка  

Программа внеурочной деятельности направлена на достижение планируемых резуль- 

татов освоения АООП НОО обучающихся с НОДА и обеспечивает учет индивидуальных 

особенностей и потребностей обучающихся с НОДА через организацию внеурочной дея- 

тельности. 

Сущность и основное назначение внеурочной деятельности заключается в обеспечении 

дополнительных условий для развития интересов, склонностей, способностей обучающихся с 

НОДА, организации их свободного времени. 

Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: творческой само- 

реализации обучающихся с НОДА в комфортной развивающей среде, стимулирующей воз- 

никновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности; позитивного 

отношения к окружающей действительности; социального становления обучающегося в процессе 

общения и совместной деятельности в детском сообществе, активного взаимодействия со 

сверстниками и педагогами. 

Внеурочная деятельность способствует 45социальной интеграции обучающихся путем 



организации и проведения мероприятий, в которых предусмотрена совместная деятельность 

обучающихся разных категорий (с ОВЗ и без таковых), различных организаций. Виды сов- 

местной внеурочной деятельности подбираются с учетом возможностей и интересов как 

обучающихся с задержкой психического развития, так и обычно развивающихся сверстников. 

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 

обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося с НОДА, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное 

время. 

Основные задачи: 

 коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, 

личностного развития обучающихся с НОДА с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей; 

 развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной 

жизни; 

 развитие возможных избирательных способностей и интересов обучаю- 
щегося в разных видах деятельности; 

 формирование основ нравственного самосознания личности, умения 

правильно оценивать окружающее и самих себя, 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целе- 

устремлённости и настойчивости в достижении результата; 

 расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального 

опыта; 

 формирование положительного отношения к базовым общественным 

ценностям; 

 формирование умений, навыков социального общения людей; 

 расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и 

образовательной организации; 

 развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверст- 

никами, родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

 укрепление доверия к другим людям; 

 развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания 
других людей и сопереживания им. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: спортивно- 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное в 

таких формах как индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, секции, 

соревнования, общественно полезные практики и т.д. 

Программа внеурочной деятельности разработана с учётом, этнических, социально- 

экономических и иных особенностей региона, запросов семей и других субъектов образова- 

тельного процесса на основе системно-деятельностного и культурно-исторического подходов. 

План внеурочной деятельности соответствует ООП НОО МОУ «Средняя школа №2». 

(за исключением коррекционно-развивающих занятий). 

Раздел III ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ  

3.1.Учебный план 

Учебный план адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно46го  аппарата, вариант 6.1. (далее – АООП НОО 



НОДА 6.1.) (далее – учебный план) для 3класса, соответствует обязательным требованиям ФГОС 

НОО с ОВЗ (Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598 " Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (в ред. Приказа Минпросвещения РФ от 

08.11.2022 N 955), ФАОП НОО для обучающихся с ОВЗ (Приказ Минпросвещения России от 

24.11.2022 № 1023), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам, в том числе требованиям о включении во 

внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе коррекционной работы, и 

обеспечивает выполнение санитарно- эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательные предметные области и учебные предметы соответствуют положениям федерального 

учебного плана в ФОП НОО. Во внеурочную область федерального учебного плана включаются 

коррекционно-развивающие занятия по программе коррекционной работы в объеме 5 часов в 

неделю на одного обучающегося с НОДА (пункт 3.4.16. Санитарно эпидемиологических 

Продолжительность учебного года в 3 классе - 34 учебные недели. Максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 3 классе - 23 часа 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

Для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 

средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 

остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 – 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут, 

продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах – 1,5 ч., в 4 

классах – 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы всередине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов прово
4
д

7
ятся по 5-и дневной учебной неделе. 
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Коррекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное 

время. На индивидуальные коррекционные занятия отводится до 25 минут, на групповые 

занятия - до 40 минут. 

-начало внеурочной деятельности – через 30 минут после окончания уроков 

-начало занятий по программам дополнительного образования – через 20 минут 

после окончания уроков 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое наданную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может 

быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся 

В муниципальном общеобразовательном учреждении "Средняя школа №2" языком обучения 

является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов РФ, 

государственных языков республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» выбор 

одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предмета «английский язык» возможно деление учащихся на подгруппы. 

Коррекционно-развивающие занятия обеспечивают удовлетворение особых образова- 

тельных потребностей учащихся и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 

физическом развитии. 

Цель: развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее недостатков; разви- 

тие познавательной деятельности и целенаправленное формирование высших психических 

функций; формирование произвольной регуляции деятельности и поведения; коррекция 

нарушений устной и письменной речи, психолого-педагогическая поддержка в освоении АООП 

НОО. 

Коррекционно-развивающая деятельность представлена групповыми и индивидуаль- 

ными коррекционно-развивающими занятиями (занятиями с педагогом-психологом, учите- лем- 

логопедом, учителем). Продолжительность индивидуальных коррекционных занятий - 25 минут, 

групповых – 40 минут. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). Промежуточная/годовая аттестация 
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обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения АООП НОО НОДА (вариант 6.1) 

соответствует ООП НОО и составляет 4 года. 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ (АООП НОО НОДА(вариант6.1)) 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы 
(учебные модули) 

Классы/количество часов в неделю/ 

Всего 
1 2 3 4 

1. Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык 
(русский) 

0,5 0,25 0,25 0,25 1,25 

Литературное 

чтение на родном 

(русском) языке 

0,5 0,25 0,25 0,25 1,25 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
(«окружающий мир») 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики; 

учебный модуль: 
«основы 
православной 

культуры»: 

учебный модуль 

«основы светской 
этики» 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Количество часов обязательной части 21 22,5 22,5 22,5 88,5 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Истоки - 0,5 0,5 0,5 1,5 

Максимально допустимая недельная 

аудиторная нагрузка 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(индивидуальные и групповые 
коррекционные занятия) 

5 5 5 5 20 

Внеурочная деятельность: 5 5 5 5 20 
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3.2.. Календарный учебный график 

 
Календарный учебный график является частью Основной образовательной программы 

начального общего образовании муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 2» (далее – общеобразовательное учреждение, календарный учебный 
график). 

 Календарный учебный график на 2024-2025 учебный год составлен с учѐтом мнения 

участников образовательных отношений в соответствии Федеральным календарным учебным 
графиком, с требованиями к организации образовательного процесса, предусмотренными 

Гигиеническими Нормативами требованиями.  

Календарный учебный график определяет плановые перерывы при получении 

начального общего образования для отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы):  
- даты начала и окончания учебного года;  

-продолжительность учебного года;  

-сроки и продолжительность каникул;  
-сроки проведения промежуточной аттестации.  

В пункт «Календарный учебный график» организационного раздела ООП НОО могут 

быть внесены корректировки в течение учебного года (решением педагогического совета и 

приказом директора) с учетом изменений действующего законодательства, производственного 
календаря и других вынужденных ограничительных мер.  

Календарный учебный график и находится на сайте школы в Образование: https://sh2-ustyuzhenskij-

r19.gosweb.gosuslugi.ru 

 

3.3.Календарный план воспитательной программы 

Календарный план воспитательной программы соответствует ФГОС НОО и ООП НОО 

МОУ «Средняя школа№2». 

https://sh2-ustyuzhenskij-r19.gosweb.gosuslugi.ru/
https://sh2-ustyuzhenskij-r19.gosweb.gosuslugi.ru/
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